Dodatek k prezentaciji

PREVENTIVNI PROGRAMI IN DELOVANJEM SOLE ZA ZMANJSEVANJE NASILJIA

Pomembnost razlikovanja med konfliktom in medvrstniskim nasiljem.

Medvrstnisko nasilje je po definiciji oblika namernih agresivnih ravnanj, ki jih vrstnik ali skupina
vrstnikov izvaja nad posameznimi otrokom, praviloma so ponavljajoca.

Konflikti so del nadega vsakdana. Cetudi jih obi¢ajno oznaujemo za nekaj negativnega, nezazelenega,
so za odnos pomembni. Nemogoce se jim je izogniti. Pojavljajo se povsod, v vseh Zivljenjskih obdobjih
in so posledica razlicnih mnenj, interesov, pogledov, pri¢akovanj itd.. V kolikor jih znamo uspesno,
konstruktivno razresevati lahko obogatijo in izboljSajo odnos. Otroci in veckrat tudi mladostniki tega
niso vescéi. Nimajo Se dovolj izoblikovanih ¢ustvenih in socialnih ves¢in. Zato smo tukaj odrasli, da jih
custveno in socialno opismenimo, jih vodimo in u¢imo, kako resevati konfliktne situacije. Zakaj je to
razumevanje pomembno? V praksi veckrat zaznamo, da se Ze nek konflikt tolmaci kot nasilje. Ko imata
dva ucenca spor, npr. kdo bo imel neko igracko, kdo bo prvi v vrsti za kosilo ali kdo bo glavni strelec na
nogometnem igriS¢u, to ne moremo pojmovati kot medvrstnisko nasilje. Lahko gre za obicajne
vrstniske interakcije preizkusanja moci, potrjevanja in podobno. Lahko pa prerastejo v nasilje.

Ob lanskoletnih medijskih objavah medvrstniskega nasilja, smo se na Soli odlocili, da izvedemo
raziskavo, s katero smo naredili posnetek stanja na nasi Soli. Z raziskavo smo med drugim Zeleli
preveritit:

- kaksna je u¢enceva zaznava obcutka varnosti na nasi Soli,

- kaksna je pogostost in kraj sreCevanja z razli¢nimi oblikami medvrstniSkega nasilja,
- kaksna je reakcija u¢enca ob neprimernem vedenju drugega ter

- kaksno je odzivanje uciteljev v primeru nasilja.

Ucence smo povabili tudi k izraZzanju predlogov za oblikovanje bolj varnega Solskega okolja.

Vprasalnik so resevali ucenci od 4. do vklju¢no 8. razreda, skupno 348 ucencev. Ugotovili smo, da se
kar 75% ucencev v 3oli pocuti varno. 21% jih je navedlo, da se v Soli v¢asih pocutijo varne, medtem ko
se 5% ucencev v Soli ne pocuti varno (graf 1). Ugotovili smo, da obcutek varnosti otrokom daje
prisotnost uciteljev, prijateljev. Kot razloge ne varnega pocutja pa so navajali predvsem nasilne

vrstnike.

50% ucencev je porocalo, da nikoli v Solskem letu 2021/22 niso bili Zrtev medvrstniskega nasilja. 31%
jih je porocalo, da so redko oziroma nekajkrat v Solskem letu doZiveli medvrstnisko nasilje, 13% jih je

1 Na sestanku sveta star$ev je bil predstavljen zgolj del raziskave, vezan na medvrstnisko nasilje. Celotna raziskava
»Moje pocutje« je bila obseZnejsa.



navedlo, da so ga doZiveli v€asih (1-krat do 2-krat mesecno), 5% pa naj bi zelo pogosto (tedensko ali
dnevno) dozivljali nasilje (tabela 1).

Ucenci so navajali, da je najpogostejsa oblika nasilja, ki se zelo pogosto (tedensko ali dnevno) pojavlja
nesramno govorjenje, zmerjanje oziroma zafrkavanje (18%). Sledijo pretepanje, porivanje oziroma
spotikanje (8%) ter v enakem delezu izklju€evanje iz druzbe (8%). Med oblikami nasilja, ki se v¢asih (1-
krat do 2-krat mesecno) pojavljajo je najpogosteje izpostavljeno nesramno govorjenje, zmerjanje
oziroma zafrkavanje (30%), sledi izklju¢evanje iz druzbe (19%) ter pretepanje, porivanje oziroma
spotikanje (14%). Oblike nasilja, ki se redko pojavljajo pa so najpogosteje pretepanje, porivanje
oziroma spotikanje (31%) izkljuCevanje iz druzbe (30%) ter nesramno govorjenje, zmerjanje oziroma
zafrkavanje (26%). Preostale vrste nasilja (zastrasevanje, zlobno govorjenje, Zaljenje o verski ali
narodnostni pripadnosti, ustrahovanje, Zaljenje preko racunalnika/mobitela) se pojavljajo manj
pogosteje (od 67 - 77% nikoli) (tabela 2).

Po mnenju ucencev se medvrstnisko nasilje na nasi Soli najpogosteje dogaja med odmori (glede na
navedene proste odgovore predvsem na hodniku in v razredu). Sledi ¢as po kon¢anem pouku (32%),
nato popoldanski ¢as (21%) (tabela 3).

Glede na odgovore se najvec ucencev na nasilje odzove z odlo¢nim sporocilom, da jim to ni vsec (44%).
Sledi odgovor, da uéenci poiscejo pomoc (28%). Sledi fizicni odziv na nasilno ravnanje (21%). Kot manj
prisotne oblike reagiranja na nasilno vedenje so ucenci navajali bezanje (10%) in jokanje (8%). Med
drugimi odgovori so bila pogosta jasna sporocila, da jim to ni vSec ali da jim je vseeno; da o nasilju
porocajo starSem oziroma se jim nasilje sploh ne dogaja (tabela 4). Kot spodbudna se je izkazala
ugotovitev, da se najvec ucencev na nasilna ravnanja drugih odzove z odlo¢nim sporocilom, da jim to
ni vse¢, sledil je odgovor, da pois¢ejo pomoc€. Obe strategiji reSevanja konfliktnih situacij otrokom
nacrtno privzgajamo v sklopu delavnic vezanih na preventivo pred medvrstniskim nasiljem.

Mlajsi uc¢enci (4. in 5. razred) o nasilnem vedenju, ki se dogaja nad njimi, v vecji meri porocajo, in sicer
najvec starsem (4. razred — 39%, 5. razred — 34%), sledijo ucitelji (4. razred — 28%, 5. razred — 26%) in
vrstniki (4. razred — 22%, 5. razred — 28%). Zaznati je, da v visjih razredih vecji delez ucencev o nasilnem
vedenju ne poroca nikomur (4. razred — 5%, 5. razred — 7%, 6. razred — 6%, 7. razred — 17% in 8. razred
—24%). Zelo malo je tistih, ki o tem sporocajo uciteljem (6. razred — 16%, 7. razred — 11% in 8. razred
9%). V najvecji meri so o nasilnem vedenju porocali drugim vrstnikom SestoSolci (38%), sledijo
osmosolci, sedmo3olci in petosolci (28% ali 29%). Pod drugo so ucenci v vseh razredih navajali Ze dane
moznosti (tabela 5).

26% ucencev je porocalo, da se v 3oli z ucitelji pogosto pogovarjajo o varnosti, medsebojnih odnosih,
nasilju in reSevanju konfliktov. 61% ucencev je porocalo, da z ucitelji v€asih odpirajo tovrstne teme.
Medtem ko 13% ucencev meni, da se nikoli ne pogovarjajo o tovrstnih vsebinah, med njimi je najvec
sedmosolcev in osmosolcev (tabela 6).

48% ucencev meni, da ucitelji v primeru nasilja pogosto odreagirajo, 42% ucencev pravi, da ucitelji
odreagirajo v€asih, 11% pa, da na medvrstnisko nasilje nikoli ne odreagirajo (tabela 7).



Ucenci so navajali sledece predloge za vzpostavitev varnejSega Solskega prostora (odgovori si sledijo
glede na pogostost, posamezni odgovori, ki se pojavljalo enkrat ali dvakrat niso vkljuceni): vecja
pozornost in reagiranje uciteljev, poostren nadzor na hodnikih in v u€ilnicah, videonadzor, strozje kazni
za nasilneze, poseben prostor za sprostitev in umiritev, odstranitev posameznikov iz Sole, varnostniki,
vec pogovorov z ucitelji o temi nasilja.

Ugotovitve iz raziskave smo upostevali pri pripravi na novo Solsko leto. Z analizo raziskave smo seznanili
celoten uciteljski zbor in jih nagovorili, da dosledno spremljajo in v skladu s pravili Solskega reda
ustrezno reagirajo v primeru zaznave nasilnega vedenja. Razrednike smo nagovorili, da pri delu z
oddelkom nacdrtujejo Se vec vsebin, ki bodo krepile varno pocutje v Soli (ve¢ pogovorov o varnosti,
medsebojnih odnosih, nasilju in reSevanju konfliktov ipd.). Pridruzili smo se projektu P-odporni mladi,
namen katerega je med drugim opolnomociti otroke, zaposlene in starSe za funkcionalno izrazanja in
regulacijo Custev ter konstruktivno soocanje s stiskami, konflikti. Okrepili smo dezurstvo uciteljev v
¢asu odmorov, in sicer predvsem v ¢asu glavnega odmora ter odmora po pouku, ki sta se izkazala kot
najbolj kriticna. Na racun povecanega deleza svetovalnega dela pa smo dodatno podprli uéence s
Custveno-vedenjskimi tezavami. Vse nasteto smo prikljucili Ze obstojecim preventivnim dejavnostim,
ki pa jih izvajamo na ravni Sole, razreda in Ce je potrebno tudi na ravni posameznika.

V povezavi z medvrstniskim nasiljem na Soli naértno vpeljujemo preventivne dejavnosti, namen katerih
je krepiti cilje in vrednote, kot so: podpiranje kulture kakovostnih medvrstniskih odnosov, spodbujanje
in razvijanje spostljivega, solidarnega, strpnega, odgovornega ravnanja, nenasilne komunikacije,
konstruktivnega reSevanja problemov, asertivnega izraZanja Custev, spostovanje sebe in drugih,
zavedanja pomembnosti medsebojne pomoci, razvijanja pozitivnhe samopodobe, skrb za fizicno in
dusevno zdravje, razvijanje moc¢nih podrocij otrok idr.

Naértovane in izvedene so Stevilne preventivne vsebine?, ki so vezane bodisi na 3olske projekte
(Unesco, Zdrava Sola, Korak k soncku, v leto$njem letu P-odporni mladi ...), na dneve dejavnosti (Mi in
drugi - Besede in dejanja pusc¢ajo sledi — 3. razred, O odras¢anju — 5. razred, Zdrav Zivljenjski slog — 8.
razred ...) ali pa so izvedene v sodelovanje z zunanjimi izvajalci (Varni internet, ZD Domzale ...). Ze peto
leto na Soli izvajamo program NEON — Varni brez nasilja, katerega osnovni cilj je otrokom na pozitiven
nacin predstaviti moZnosti samozascitnega ravnanja v razli¢nih situacijah medvrstniskega nasilja ter jih
okrepiti za samozavesten odziv. Pri izvajanju delavnic nagovorimo otroke, ki so Zrtev nasilja, tiste, ki
nasilje izvajajo ter predvsem otroke, ki so pri¢a nasilju in predstavljajo vecino.

Z izvedbo programa v 2., 5. in 8. razredu delamo na preprecevanju nasilja. Nadvse pomembno pa je
tudi ustavljanje nasilja. Dejstvo je, da je slednjega zaradi sovplivanja mnogih dejavnikov, na katere
veckrat nimamo vpliva, ne moremo v popolnosti ustaviti. Klju¢no pri uspesnem preprecevanju
nasilnega vedenja je takojSnje odzivanje na sporoceno nasilno ravnanje, ne glede na to, kdo je ga
povzroca ali kdo je v vlogi Zrtve. Da je Sola varen prostor je pomembno prizadevanje vseh zaposlenih.

2V zapis niso zajete vse preventivne vsebine, temvec¢ zgolj dologene.



Protokol ravnanja oziroma postopanja v primeru zaznane krsitve imamo jasno postavljen. Zaposleni si
prizadevamo, da jih dosledno upostevamo. Na neustrezna vedenja se odzivamo, sprva v skladu s Pravili
Solskega reda, ¢e je potrebno tudi z vkljucitvijo drugih institucij (CSD, policija). Zeleli bi si, da bi se starsi
bi se zavedali, da je nase postopanje in ukrepanje v dobro njihovega otroka. V¢asih temu ni tako. V
zadnjem casu je zaznati tudi ve¢ vzgojne nemodi starSev ter posledi¢no otrok, ki kaZejo vzorce
nespostovanja avtoritete, predrznosti, neobcutljivosti na vzgojna postopanja in ukrepanja. V zadnjem
Casu prihaja do vec teZav tudi zaradi porasta rabe mobilne tehnologije in socialnih omrezij. Tukaj se
nas nadzor Zal izgubi. Zaznane krsitve je potrebno javiti policiji. Starsi, spremljate, kaj vas otrok pocne
na mobilni ali drugi napravi — s kaksnimi vsebinami se srecuje, s kom in kaj si dopisuje.

Bodite pozorni na svoje otroke in morebitne spremembe, ki jih izkazuje (spremembe v Custvovaniju,
vedenju, odnosu do sebe/Sole/vrstnikov/druzine ...). Posebna pozornost velja pri starejsih ucencih, za
katere smo v raziskavi ugotovili, da se o nasilnih ravnanjih zelo neradi zaupajo odrasli osebi. Ustvarite
moznost pogovora, v katerem vam otrok lahko zaupa, kaj se mu dogaja (Stirn idr. 2022).
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