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POVZETEK

Z raziskovalno nalogo smo Zeleli ugotoviti, kako ucenci 4. in 9. razreda Osnovne Sole Rodica
prezivljajo svoj prosti ¢as. Zanimalo nas je, kaj takrat najpogosteje pocnejo, koliko prostega
Casa imajo in kaksne so razlike v prezivljanju prostega ¢asa med ucenci 4. in 9. razreda. Na
spletnem portalu 1KA/Spletne ankete smo objavili anketni vprasalnik, ki so ga resili 104 uéenci
nase Sole, od tega jih je bilo 52 (50 %) iz 4. razreda in 52 (50 %) iz 9. razreda. Rezultati
raziskave so pokazali, da ima vecina ucencev 4. in 9. razreda dve uri ali ve¢ prostega ¢asa na
dan, vecina jih tudi meni, da ima tega Casa dovolj. Prosti ¢as najpogosteje prezivljajo zunaj, se
druZijo s prijatelji in se ukvarjajo s Sportom in rekreacijo. Ucenci 9. razreda veliko ve¢ prostega
¢asa namenijo uporabi racunalnika in telefona kot ucenci 4. razreda. 54 % ucencev 9. razreda
temu nameni vec kot 3 ure in 42 % ucencev od 1 do 3 ure. Veliko ucencev 4. in 9. razreda v
svojem prostem Casu ne bere knjig, ne gleda poucnih oddaj in ne kuha za zabavo. Najvec
ucencev (67 % iz 4. razreda in 65 % iz 9. razreda) je dejalo, da druzina vpliva na nacin
prezivljanja njihovega prostega ¢asa in sicer predvsem tako, da tega preZivljajo skupaj. Ve€ina
ucencev (90 % iz 4. razreda in 95 % iz 9. razreda) meni, da imajo Casa za druzenje z druzino
ravno prav ali ve¢ kot dovolj. V primeru, da bi imeli na voljo ve¢ prostega Casa, bi se s
prostocasnimi dejavnostmi pogosteje ukvarjalo 63 % ucencev 4. razreda in 29 % ucencev 9.

razreda.

KLJUCNE BESEDE: prosti Cas, osnovnoSolci, 4. razred, 9. razred, prostoCasne

dejavnosti, interesi, vpliv druZine

ZAHVALA

Zahvaljujemo se uencem 4. in 9. razreda, da so si vzeli ¢as za izpolnitev anketnega vprasalnika

in mentorici za vso pomo¢ in podporo pri ustvarjanju raziskovalne naloge.



Kako ucenci Osnovne Sole Rodica preZivljajo prosti ¢as? Primerjava med ucenci 4. in 9. razreda

1 UVvOD

Zaradi zahtevnosti in spremenljivosti dela in Solanja se razmerje med prostim in delovnim
¢asom vse bolj rusi. Mladi so vpeti v vedno ve¢ dejavnosti, veceri in vikendi niso ve¢ povsem
prosti, veliko ¢asa namenjajo tudi pripravi na Solo. Prostocasne dejavnosti pa vseeno ostajajo
pomembne, saj vplivajo na razvoj mladih ravno zato, ker imajo ti v tem ¢asu ve¢ avtonomije
kot v drugih dnevnih aktivnostinh.t

Za raziskovalno nalogo o prezivljanju prostega Casa smo se zato odlo¢ili, raziskovati, kaj v
prostem ¢asu pocnejo ucenci Osnovne Sole Rodica. Svoj prosti ¢as ljudje prezivljamo zelo
razli¢no, zato smo zeleli ugotoviti predvsem, kaj u¢enci najpogosteje pocnejo v prostem ¢asu,
koliko prostega ¢asa imajo in kaks$ne so razlike v prezivljanju prostega ¢asa med ucenci 4. in 9.

razreda.

1.1 CILJI RAZISKAVE

Cilj raziskovalne naloge je ugotoviti znacilnosti prezivljanja prostega ¢asa ucencev nase
osnovne Sole. Dodaten cilj je ugotoviti kolikSen del prostega ¢asa ucenci porabijo za poditek,
koliko za razvedrilo in koliko za razvijanje osebnosti?
Klju¢na vprasanja so naslednja:
e Kaksne so razlike v prezivljanju prostega ¢asa med ucenci Cetrtega in devetega razreda?
e Kaj ucenci najpogosteje pocnejo v prostem casu? KolikSen del prostega ¢asa porabijo
ucenci za pocitek, koliko za razvedrilo in koliko za razvijanje osebnosti?
e Kaksna je razlika med njihovimi Zeljami in dejanskim nacinom preZivljanja prostega

Casa?

1 Katarina Jesih Sterbenc: Vzpodbujanje aktivnega prezivljanja prostega ¢asa. Pogled kroz prozor, 2018,
https://pogledkrozprozor.wordpress.com/2018/10/31/vzpodbujanje-aktivnega-prezivljanja-prostega-casa/ (17.
11. 2021)
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1.2 POTEK IN METODE DELA

Nase raziskovalno delo je potekalo po naslednjem zaporedju:
a) Priprava na raziskovanje:
e Najprej smo oblikovali cilje raziskave in postavili hipoteze;
e sledilo je iskanje in pregledovanje literature ter izdelava teoreti¢nega dela.
b) Raziskovalni del:
e naredili smo nacrt dela;
e sestavili smo anketni vprasalnik;
e k sodelovanju v raziskavi smo povabili uence 4. in 9. razreda;
e sledila je analiza rezultatov vprasalnika in pisanje ugotovitev;
e primerjava ugotovitev z literaturo in s hipotezami;

e zakljucevanje raziskovalne naloge.

1.3 HIPOTEZE

Postavili smo naslednje hipoteze:
Hipoteza 1: Ucenci 9. razreda imajo manj prostega Casa kot ucenci 4. razreda. Pri slednjih pa

ima druZina ve¢ji vpliv na nacin preZivljanja prostega Casa.

Hipoteza 2: Glede na obliko prezivljanja prostega ¢asa ucenci 4. in 9. razreda najve¢ prostega

Casa namenijo razvedrilu, nato sledita pocitek in razvijanje osebnosti (u¢enje za zivljenje).

Hipoteza 3: Ucenci 4. in 9. razreda najvec prostega ¢asa (vec¢ kot 3 ure na dan) namenijo temu,

da so zunaj in se druZijo s prijatelji.

Hipoteza 4: Vecina ucencev (60 % ali ve¢) bi Zelela ve¢ prostega ¢asa nameniti razvedrilu in

razvijanju svojih interesov.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 OPREDELITEV PROSTEGA CASA

Definicija prostega Casa ni enoznacna. Za nekatere prosti Cas predstavlja ¢as, ko nimajo
sluzbenih ali Solskih obveznosti, za druge je to ¢as, ko ne po¢nejo nicesar, spet za druge pa je
to Gas, ko se ukvarjajo z dejavnostmi, ki jih spro¢ajo in jih imajo radi. Stevilni avtorji niso
nasli enotne definicije prostega ¢asa. V nadaljevanju bomo predstavili nekaj definicij.2
Azra Kristanci¢ prosti ¢as oznacuje kot ¢as, ki ni zapolnjen z obveznostmi s podro¢ja dela,
Sole, druzine in drugimi druzbenimi obveznostmi. V tem ¢asu posameznik na osnovi osebne
izbire izraza sam sebe in se razvija, ¢e ima zato moznosti in sredstva. Poznamo tri osnovne
oblike prezivljanja prostega Casa:

e pocitek — oddih,

e razvedrilo — zabava,

e razvijanje osebnosti — ucenje za zivljenje.

Vse tri osnovne oblike so med seboj tesno povezane in se dopolnjujejo.?

Rudi Les$nik uporablja opredelitev, ki pravi, da »prosti ¢as za posameznika ne pomeni brezdelje,
temvec je to Cas, s katerim razpolaga ¢lovek po svojih hotenjih in nagibih, ko nanj ne deluje
nobena sila in obveznost, temvec je njegovo ravnanje podrejeno samo njegovemu prepric¢anju,
volji in interesom v skladu s splosnimi pogoji in razmerami, v Katerih zivi«. Ta definicija

uposteva ¢lovekovo individualno svobodo.*

Alenka Gril opredeli prosti ¢as kot »€as za razbremenitev intelektualnih in fizi€nih naporov v
Soli ali pri delu in drugih vsakodnevnih obveznostih«. Prosto¢asne dejavnosti se od drugih
dejavnosti razlikujejo v tem, da si vsakdo sam izbira, kaj bo pocel v prostem casu. Prosti cas
lahko na primer porabljamo za razli¢ne interesne dejavnosti, Kjer izpopolnjujemo svoje
spretnosti in znanje, soCasno pa lahko izrazamo svoje ideje. Najbolj pogosto je to Cas za

druZenje s prijatelji in ustvarjanje novih stikov z ljudmi.’

2 Spela Vuga: Prosti ¢as mladih in mediji, diplomsko delo, Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Ljubljana
2015, str. 3

3 Azra Kristan¢i¢: Svoboda izbire — moj prosti ¢as. Ljubljana, AA Inserco, svetovalna sluzba, 2007, str. 39

4 Robi Lesnik: Prosti ¢as: delo, élovek, druzba, vzgoja. Maribor, Obzorja, 1982, str. 115

® Alenka Gril: Prosti ¢as mladih v Ljubljani. Ljubljana, Pedagoski institut, 2006, str. 1
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Metka Kuhar opredeljuje prosti ¢as kot »nedelovni ¢as, ¢as za predah, zabavo, umiritev in
pocfitek; cas, ko lahko poc¢nes, kar zelis, po lastni izbiri oz. ko se ukvarjas z aktivnostmi, ki

nudijo raznolikost, razvedrilo, sprostitev, socialno in osebno izpolnitev«.®

Kot lahko opazimo definiranje prostega ¢asa ni enostavno, saj ga lahko vsakdo opredeli glede
na lastno percepcijo Solskih in sluzbenih zahtev, vsakodnevnih obveznosti, odgovornosti v

druzini, pla¢anega dela.’

2.2 KLASIFIKACIJA PROSTOCASNIH DEJAVNOST!

Avtor Robi Lesnik deli prosto¢asne dejavnosti v naslednje skupine®:
- Informativne dejavnosti

Gre za dejavnosti, ki zadovoljujejo potrebo po novih izkusnjah in spoznanjih. V okviru teh
pridobivamo razli¢ne informacije z namenom, da zadostimo radovednosti, zanimanjem, $irimo

znanje in razgledanost. Pri tem pogosto uporabljamo medije in informacijsko tehnologijo.
- Ustvarjalne dejavnosti

So dejavnosti, ki zadovoljujejo teznje po ustvarjanju, izdelovanju in razvijanju novega.
Povezujejo se z odkrivanjem in aktivnim udejstvovanjem, krepijo posameznikove talente,
notranjo motivacijo in kognitivne sposobnosti, ki omogocaj pot iskanja novih reSitev in

spoznanj.
- Telesne dejavnosti

S telesnimi dejavnostmi posamezniki zadovoljujejo teznjo po gibanju in uveljavljanju telesnih
zmogljivosti. Krepijo telesno samopodobo posameznika in samozavest, ustvarjajo zadovoljstvo

in omogocajo zadovoljujoc in zdrav Zivljenjski slog.
- Druzbene dejavnosti

So tiste dejavnosti, ki zadovoljujejo predvsem teznje po stikih z ljudmi in sprostitvi, omogocajo

dozivljanje pripradnosti skupini, medsebojno povezovanje in tesne emocionalne odnose med

6 Metka Kuhar: Prosti ¢as mladih v 21. stoletju. Socialna pedagogika, 2007, letnik 11, $t. 4, str. 456
" Metka Kuhar, 2007, str. 456
8 Robi Lesnik, 1982, str. 176
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pripadniki skupine. Krepijo odgovornost posameznika za skupne druzbene situacije in

probleme ter krepijo njegovo vlogo aktivnega pripadnika druzabnega okolja.
- Filofizi¢ne ali razmisSljujo¢e dejavnosti

Preko teh dejavnosti se posameznik ukvarja s smislom svojega zivljenja in iskanjem samega
sebe in svojega polozaja v nekem SirSem prostoru. Zadovoljujejo potrebo po razumevanju in
oblikovanju zivljenjskih nazorov, prispevajo k trdnosti ¢lovekove osebnosti, njegovemu odnosu

do okolja, sveta in sebe.
- Neopredeljene dejavnosti

Gre za preostale dejavnosti, ki jih ne moremo uvrstiti v zgoraj nastete in so dokaj svojevrstne.

2.3 FUNKCIJE PROSTEGA CASA

Avtor Franc Ho¢evar takole opredeljuje funkcije prostega ¢asa®:

- Poditek

Pocitek nam pomaga pri premagovanju utrujenosti in napetosti vsakdanjega zivljenja. Gre za
proces relaksacije oziroma obnavljanja fizi¢nih in prihi¢nih moéi. Ce opravljamo fizi¢no delo,
naj bo odmor bolj pasiven (npr. mirovanje, posedanje, spanje), ¢e pa ima delo bolj psihi¢ni

znacaj (sem sodi tudi ucenje), naj bo prosti ¢as bolj aktiven (gibanje).
- Zabava in razvedrilo

Zabava in razvedrilo osveZujeta in ustvarjata razpoloZenje in sta usmerjena na ustvarjanje
pogojev, ki naj bi uspesno prekinili vsakdanjo rutino in monotonijo. Pomembno je, da mladi
najdejo zdrave in kreativne nacine zabave, ki vsebujejo elemente aktivne soudelezbe v procesu

oblikovanja vsebine.
- Razvoj osebnosti

Razvijanje osebnosti zajema dejavnosti mnogih podrocij: kulturnega, moralnega, telesenega,
vzgojnega, znanstvenega, izobraZevalnega, zdravstvenega, ... Gre za razvijanje osebnosti v

umskem, moralnem, socialnem, ¢ustvenem, ekonomskem, spolnem in osebnem smislu.

® Franc Hodevar: Prosti ¢as. Ljubljana, Zveza kulturnih organizacij, 1981, str. 10
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- Vrstniska socializacija

Gre za prosti ¢as, ki ga mladi prezivljajo z vrstniki, lahko v obliki organiziranih dejavnosti ali
za nestrukturiran ¢as. V vrstniski skupini mladostniki osvajajo znanja in ves€ine, temeljne za
komunikacijo in medosebne odnose tudi kasneje v zivljenju in najdejo podporo za prizadevanje

po samostojnosti in neodvisnosti od starSev.

3 RAZISKOVALNI DEL — ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

Na osnovi teoreti¢nega dela naloge smo sestavili anketni vprasalnik, ki so ga resili 104 ucenci
nase Sole, od tega jih je bilo 52 (50 %) iz 4. razreda in 52 (50 %) iz 9. razreda. Tako v Cetrtem
kot v devetem razredu je anketni vpraSalnik izpolnilo nekaj ve¢ deckov (54 % v 4.in 65 % v 9.
razredu). Odgovore u¢encev smo primerjali po razredih. Rezultati bodo zaradi lazje primerjave

vecinoma prikazani v odstotkih.

3.1 Mnenje o zadostni koli¢ini prostega ¢asa

Najprej nas je zanimalo, ali uéenci 4. in 9. razreda menijo, da imajo dovolj prostega Casa ali ne.

Rezultate (v %) prikazuje spodnji grafikon.

Menim, da imam dovolj prostega ¢asa (v %)

100%
80%
60%
40%

20%

0%

4. razred 9. razred

mDa mNe
Graf 1: Mnenje o zadostni koli¢ini prostega ¢asa (v %)

Rezultati so pokazali, da ve€ina uéencev 4. in 9. razreda meni, da ima dovolj prostega casa;

takSnega mnenja je 83 % ucencev 4. razreda in 67 % ucencev 9. razreda.
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3.2 Koli¢ina prostega ¢asa

V nadaljevanju nas je zanimalo, koliko prostega ¢asa imajo ucenci 4. in 9. razreda. Zanimale
so nas tudi razlike v koli¢ini prostega ¢asa, ki ga imajo povprecno na dan med delovnim tednom

in ob vikendih.

Koli¢ina prostega ¢asa na dan med delovnim tednom (v %)

60 56 56
50
40 38
30 27
20 17
10 s
0 2
, —
4. razred 9. razred
B Manj kotenouro MEnouro M Dve uri Vec kot dve uri

Graf 2: Koli¢ina prostega ¢asa na dan med delovnim tednom (v %)

Med delovnim tednom ima ve¢ kot polovica (56 %) uéencev 4. razreda vec kot dve uri prostega
Casa na dan, dobra Cetrtina (27 %) pa dve uri.
V 9. razredu ima najvec¢ (56 %) uc¢encev med delovnim tednom dve uri prostega ¢asa na dan,

vec kot tretjina ucencev (38 %) pa vec kot dve uri.
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Kolicina prostega ¢asa na dan ob vikendih (v %)
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Graf 3: Koli¢ina prostega ¢asa na dan ob vikendih (v %)

Ob vikendih ima vecina (85 %) ucencev 4. razreda vec kot dve uri prostega ¢asa na dan, v 9.

razredu je delez teh ucencev Se vecji (90 %).
3.3 Interesi, zanimanja ter oblika uresni¢evanja teh interesov

Zanimalo nas je, katera so zanimanja, interesi osnovnosolcev. Zeleli smo ugotoviti tudi, v
kak3$ni obliki uresniCujejo ta svoja zanimanja in interese (ali samostojno, neorganizirano ali
organizirano, torej v okviru glasbene, plesne Sole in drugih organizacij) ter kateri Sport jih

zanimajo.
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Interesi, zanimanja (v %)
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Graf 4: Interesi, zanimanja ucencev (V %)

Ucenci SO izbirali med vnaprej navedenimi podrocji zanimanj: $port, likovno ustvarjanje,
glasbeno izrazanje, ples, jezikovni tecaji, navedli pa so lahko tudi druge. En ucenec je lahko
izbral tudi ve¢ odgovorov.

V 4. razredu je najve¢ (77 %) uCencev za svoj interes oziroma zanimanje izbralo sport, podoben
delez ucencev (75 %) je Sport za svoje zanimanje izbral tudi v 9. razredu. Tretjino ucencev 4.
razreda zanima ples (33 %) in glasbeno izrazanje (31 %). V 9. razredu je uéencev, ki jih zanima
ples ali glasbeno izrazanje, manj (12 % oziroma 10 %). Najmanj zanimanja ucenci obeh
razredov kazejo za jezikovne tecaje. Nekaj ucencev je dejalo, da nimajo interesov oziroma
zanimanj (v 4. razredu 4 % ucencev, v 9. razredu pa 10 % ucencev).

Ucence smo sprasevali tudi, kateri Sporti jih najbolj zanimajo. Navedli so lahko enega ali ve¢
Sportov. V 4. razredu so ucenci najpogosteje navajali igre z zogo, predvsem nogomet (9
ucencev), kosSarko (7) in odbojko (5). Pogosto so navajali tudi karate (4), jahanje (4),
kolesarstvo (3) in gimnastiko (2). Druge zanima $e namizni tenis, tek, plavanje, smucanje,
mazoretke, judo, pohodnistvo itd.

Tudi v 9. razredu so vecinoma navajali igre z Zogo. Najvec jih je navedlo nogomet (13), nato
odbojko (4), kosarko (2) in tenis (2). Navajali so Se jahanje (2), gimnastiko (2), pohodnistvo (2)

in plavanje, kolesarjenje, tek, smucarske skoke, »longboard«.

Kar nekaj u¢encev je navedelo tudi druge interese oziroma zanimanja (42 % ucencev 4. razreda

in 21 % ucencev 9. razreda). V 4. razredu (od skupnih 42 % teh, ki so izbrali moznost “drugo”),

12



Kako ucenci Osnovne Sole Rodica preZivljajo prosti ¢as? Primerjava med ucenci 4. in 9. razreda

je najve¢ ucencev navedlo, da jih zanimajo (video) igre (6), ostali odgovori pa so bili skavti,
taborniki, gasilci, tarok, gledanje televizije, branje, kuhanje, verouk, razmisljanje. V 9. razredu
(od skupnih 21 % teh, ki so izbrali moznost “drugo”), pa so najpogosteje navajali druzenje s
prijatelji, (video) igre in branje (po 2), navedli pa so $e ribolov, gasilce, kuhanje, pisanje in

poker.

Oblika uresni¢evanja interesov, zanimanj (v %)
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

4. razred 9. razred

B Samostojno, neorganizirano M Organizirano
Graf 5: Obilka uresni¢evanja interesov, zanimanj (v %)

Najvec¢ ucencev 4. razreda (61 %) in 9. razreda (62 %) svoja zanimanja in interese uresnicuje V

organizirani obliki (v okviru glasbene, plesne sole in drugih organizacij).

3.4 Nacin prezZivljanja prostega ¢asa in koli¢ina preZivetega prostega ¢asa glede na

posamezne prostocasne dejavnosti

V nadaljevanju nas je zanimalo, kaj ucenci po¢nejo v prostem ¢asu in, ali to po¢nejo sami, v
druzbi ali virtualno (preko ekrana) ter koliko Casa povpre¢no na teden (od ponedeljka do

nedelje) namenijo navedenim prosto¢asnim dejavnostim.
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Nacin prezivljanja prostega ¢asa glede na posamezne
prostoCasne dejavnosti v 4. razredu (v %)
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Graf 6: Nacin prezivljanja prostega ¢asa glede na posamezne prostocasne dejavnosti v 4. razredu

(v %)

Najvec ucencev 4. razreda se v druzbi (v Zivo) pogovarja (92 %) in igra igre s prijatelji (87
%). Veliko se jih na ta nacin ukvarja tudi s Sportom, rekreacijo (55 %) in gleda zabavne oddaje
(42 %). Najvec jih samih pociva, lenari (79 %), veliko jih na ta na¢in tudi bere zabavne (60 %)
in poucne (53 %) knjige ter kuha za zabavo (ali opravlja druga hisna opravila) (54 %). Le nekaj
ucencev prostocasne dejavnosti prezivlja virtualno (preko ekrana); ve¢inoma na ta nacin
gledajo zabavne (10 %) in poucne (8 %) oddaje in se igrajo igre s prijatelji (8 %). Najve¢
ucencev je oznadilo, da svojega prostega Casa ne prezivlja z branjem poucnih (43 %) in
zabavnih (37 %) knjig, gledanjem poucnih oddaj (38 %) in kuhanjem za zabavo (ali
opravljanjem drugih hisnih opravil) (29 %).

Druge prostocasne dejavnosti, ki jih po¢nejo ucenci 4. razreda, predvsem v druzbi (v Zivo),
sami, nekaj pa tudi virtualno so: igranje druzabnih in video iger, ustvarjanje, druZenje s

sorodniki, poslusanje glasbe, petje in skrb za domace zivali.
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Nacin prezivljanja prostega ¢asa glede na posamezne
prostocasne dejavnostiv 9. razredu (v %
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Graf 7: Nacin prezivljanja prostega ¢asa glede na posamezne prostoc¢asne dejavnosti v 9. razredu
(v %)

Najvec u€encev 9. razreda se v druzbi (v Zive) pogovarja s prijatelji (77 %), ukvarja s sportom,
rekreacijo (65 %) in igra igre s prijatelji (63 %). Najvec jih samih pociva, lenari (87 %), veliko
pa jih na ta nacin tudi kuha za zabavo (ali opravija druga hisna opravila) (52 %), bere zabavne
knjige in gleda zabavne oddaje (po 42 %), nekaj jih tako tudi gleda poucne oddaje (27 %) in
bere poucne knjige (23 %). Nekateri ucenci prostocCasne dejavnosti prezivljajo virtualno
(preko ekrana); na ta nacin gledajo zabavne oddaje (21 %), se igrajo igre s prijatelji (19 %)
ali pa se z njimi pogovarjajo (15 %). Najve¢ uencev je oznacilo, da svojega prostega Casa ne
prezivlja z branjem poucnih knjig (75 %) in gledanjem poucnih oddaj (60 %), branjem
zabavnih knjig (58 %) in kuhanjem za zabavo (ali opravijanjem drugih hisnih opravil) (46 %).
Druge prostocasne dejavnosti, Ki jih pocnejo ucenci 9. razreda, predvsem sami ali v druzbi (v
zivo), nekaj pa tudi virtualno so: gledanje televizije, filmov, ucenje, igranje iger, risanje,

pisanje, igre s psom, gasilske vaje, ribolov.

15



Kako ucenci Osnovne Sole Rodica preZivljajo prosti ¢as? Primerjava med ucenci 4. in 9. razreda

Koli¢ina prezivetega prostega ¢asa glede na posamezne
prostocasne dejavnosti v 4. razredu (v %)
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Graf 8: Koli¢ina prezivetega prostega Casa glede na posamezne prostocasne dejavnosti v 4.

razredu (v %)

Iz grafa 8 je razvidno, da najvecji delez ucencev 4. razreda nekaterim prostoc¢asnim dejavnostim
namenja manj kot 1 uro svojega prostega casa; najpogosteje pocivanju, lenarjenju (64 %),
izobrazevanju (55 %) in opravijanju hisnih opravil (pospravljanju, kuhanju, ...) (51 %). Ve¢im
dejavnostim najve¢ uéencev namenja tudi od 1 do 3 ure svojega prostega Casa; priblizno
polovica (47 %) gledanju televizije, kar nekaj tudi ukvarjanju s sportom, rekreacijo (41 %),
druzenju s prijatelji (39 %), uporabi racunalnika, telefona (39 %) in zadrzevanju zunaj (37 %).
Kar nekaj uéencev toliko ¢asa nameni tudi hisnim opravilom (27 %) in branju knjig (24 %).
Najve¢ uencev 4. razreda ve¢ kot 5 ur in od ve¢ kot 3 do 5 ur prezivi svoj prosti ¢as zunaj
(22 % in 25 %), se druzi s prijatelji (18 % in 24 %) in se ukvarja s Sportom, rekreacijo (po 16
%).

Kot smo Ze navedli pri analizi rezultatov prejSnjega vpraSanja, najve¢ ucencev 4. razreda
prostega Casa ne prezivlja z branjem knjig (20 %), izobrazevanjem (16 %) in opravljanjem
hisnih opravil (pospravljanjem, kuhanjem, ...) (14 %).

Drugim prosto¢asnim dejavnostim namenijo predvsem manj kot 1 uro (jahanje, igrice, igra z

bratom, pisanje zgodb, ustvarjanje) in vec kot 5 ur (glasba, $ola, petje, skrb za domaco zival).
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Koli¢ina prezivetega prostega €asa glede na posamezne
prostocasne dejavnosti v 9. razredu (v %)

100% -

80% 12

8

60%
50%
40%
30%
20% I .
10% !

0% - -3- !

R (\
A

\ . »\, : Q/ A k\ o
D N > \ N & - fb > @ Q
3 o€ Q& RN > S «\\ & & Q
(QJ(Q x¢ 3 O 60‘ R R 2 &
F & N N & & & G
b5 > 2 - QO X R
@ N e S O Q& S
G ") RG S 2 ]
S N < N
< 2 N4
N &) R

H Tega ne pocnem v prostem ¢asu B Manj kot 1 uro ® Od 1 do 3 ure = Od vec kot 3 do 5 ur B Vec kot 5 ur

Graf 9: Koli¢ina prezivetega prostega ¢asa glede na posamezne prostoc¢asne dejavnosti v 9.

razredu (v %)

Iz grafa 9 je razvidno, da najvecji deleZ ucencev 9. razreda prostocasnim dejavnostim namenja
od 1 do 3 ure svojega prostega ¢asa. Vsem zgoraj navedenim prostocasnim dejavnostim toliko
Casa prostega ¢asa nameni priblizno tretjina ucencev, najvec ucencev pa toliko ¢asa namenja
gledanju televizije (44 %) in uporabi racunalnika, telefona (42 %). Ve¢ kot 5 ur Svojega
prostega Casa tretjina ucencev nameni uporabi racunalnika, telefona. Sledi ukvarjanje s
Sportom, rekreacijo, druzenje s prijatelji in pocivanje, lenarjenje (po 27 %).

Od ve¢ kot 3 do 5 ur svojega prostega ¢asa najvec¢ ucencev 9. razreda prezivi zunaj (31 %), se
druzi s prijatelji (25 %) in se ukvarja s Sportom, rekreacijo (21 %) ter uporablja racunalnik,
telefon (21 %). Manj kot 1 uro svojega prostega Casa velina ucencev 9. razreda nameni
predvsem hisnim opravilom (pospravljanju, kuhanju, ...) (40 %). Sledijo pocivanje, lenarjenje
(27 %), branje knjig in izobrazevanje (po 25 %) ter gledanje televizije (23 %).

Kot smo Ze navedli pri analizi rezultatov prejSnjega vpraSanja, najve¢ ucencev 9. razreda
prostega Casa ne preZzivlja z branjem knjig (40 %) in gledanjem televizije (12 %).

Drugim prostoc¢asnim dejavnostim namenijo predvsem vec¢ kot 5 ur prostega Casa (najvec

ucencev igranju na instrument, en pa gledanju filmov in en igranju video iger).
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3.5 DruZenje z druzino in vpliv druZine na nacin preZivljanja prostega ¢asa

V nadaljevanju smo ugotavljali, ali ucenci 4. in 9. razreda menijo, da imajo dovolj ¢asa za

druZenje z druzino in kakSen vpliv ima druzina na to, kako prezivijo svoj prosti ¢as.

Koli¢ina ¢asa za druzenje z druzino (v %)
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Graf 10: Koli¢ina ¢asa za druzenje z druzino (v %)

Najvec ucencev 4. razreda (51 %) in 9. razreda (60 %) meni, da ima ravno prav ¢asa za druzenje

z druZino. Le nekaj u¢encev meni, da imajo tega ¢asa premalo oziroma veliko premalo.

DruZina vpliva na to, kako prezivim prosti ¢as (v %)
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Graf 11: Vpliv druzine na to, kako prezivijo prosti ¢as (v %)
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Najve¢ uéencev 4. razreda (67 %) in 9. razreda (65 %) je dejalo, da druzina vpliva na nacin
prezivljanja njihovega prostega Casa.

Nekateri ucenci so k odgovoru dodali tudi pojasnila. V 4. razredu je najve¢ uéencev dejalo, da
druzina vpliva na nacin preZivljanja njihovega prostega ¢asa tako, da skupaj po¢nejo stvari (se
druzijo, hodijo na sprehode, izlete in potovanja, igrajo druzabne igre in skupaj gledajo
televizijo). Dva ucenca sta dejala, da star$i preverjajo, kaj po¢neta v prostem ¢asu 0ziroma, da
lahko pocneta le tisto, kar star§i dovolijo. En ucenec je dejal, da vplivajo na prezivljanje
njegovega prostega Casa zato, ker more le-tega prilagoditi opravljanju domacih opravil
(pospravljanju). Pojasnila uc¢encev, ki so dejali, da star$i ne vplivajo na nacin prezivljanja
njihovega prostega ¢asa so bila, da jim star$i zaupajo (3 uéenci) ali da takrat lahko pocnejo, kar
zelijo (2).

Vedina u¢encev 9. razreda je dejala, da druzina vpliva na nacin prezivljanja njihovega prostega
Casa tako, da tega prezivljajo skupaj (se druzijo, gredo na izlet, sprehod ali v hribe, se igrajo
igre). Nekateri ucenci so dejali, da morajo opustiti lastne ideje za prezivljanje prostega Casa,
ker jim starsi narocijo, da morajo takrat opravljati domaca opravila ali se uciti, ali pa jim starsi
ne dovolijo iti ven. Nekateri so izrazili, da druzina vpliva na njihovo preZivljanje prostega ¢asa
pozitivno (»mi dovolita iti ven«), drugi negativno (»mi ne dovolijo iti ven«). Prav tako je
nekaterim ucencev vplivanje starSev na prezivljanje njihovega prostega ¢asa vse¢ (jim je vsec,
ker se druzijo skupaj, vplivajo na prezivljanje njihovega prostega ¢asa na »lep nacin),
nekaterim drugim pa ne (»mi ne dovolijo telovaditi, ker se moram uciti«, »me motita«). Med
ucenci 9. razreda, ki so dejali, da druzina ne vpliva na nacin prezivljanja njihovega prostega
Casa, sta pojasnilo podala le dva u¢enca. En je dejal, da lahko takrat »pocne, kar Zeli«, drugi pa,

da je »ves as v svoji sobi«.
3.6 Dejavnosti, s katerimi bi se pogosteje ukvarjali, ¢e bi imeli vec ¢asa

Na koncu nas je zanimalo Se, ali bi se v primeru vec prostega Casa S katerimi dejavnostmi

ukvarjali pogosteje in katere dejavnosti bi to bile.
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Ce bi imel ve¢ ¢asa, bi se pogosteje ukvarjal z nekaterimi
dejavnostmi (v %)
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Graf 12: Ce bi imel ve¢ &asa, bi se pogosteje ukvarjal z nekaterimi dejavnostmi (v %)

Vecina (63 %) ucencev 4. razreda bi se v primeru, da bi imela na voljo ve¢ prostega casa, z
nekaterimi dejavnostmi ukvarjala pogosteje. V 9. razredu pa bi se v primeru vecje koli¢ine
prostega Casa z nekaterimi dejavnostmi pogosteje ukvarjala manj kot tretjina (29 %) ucencev.
Zanimalo nas je tudi, katere so te dejavnosti, s katerimi bi se ukvarjali. Zaradi manjSega Stevila
odgovorov bomo te rezultate predstavili s frekvencami. V 4. razredu so ve¢inoma navajali Sport
(22 od 33 ucencev), navedli pa so Se petje oziroma pevski zbor in igranje instrumenta (4), igre
(4), ustvarjanje in ucenje tujega jezika.

V 9. razredu so najpogosteje navajali druzenje (5 od 15 uéencev) in sSport (5), nato pa Se

ustvarjalne dejavnosti (3), branje (2), ucenje (2), spanje in gledanje televizije.
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4 RAZPRAVA

4.1 SKLEPNE UGOTOVITVE IN PRIMERJAVA REZULTATOV Z LITERATURO

Kot smo navedli v teoreticnem delu raziskovalne naloge, ena od definicij prostega ¢asa pravi,
da je to cas, ki je podrejen posameznikovemu prepricanju, volji in interesom, zato nas je
zanimalo, katere svoje interese ucenci uresni¢ujejo med prezivljanjem prostega Casa?
Predhodno opravljene raziskave so pokazale, da je vecina u¢encev vkljucenih v prostocasne
dejavnosti, najpogosteje sta to $port in petje.’® Podobno so pokazali tudi rezultati nase
raziskave, saj je najvec ucencev 4. (77 %) in 9. (75 %) razreda za svoj interes izbralo sport,
najmanj zanimanja pa kazejo za jezikovne tecaje. Uence 4. razreda pogosto zanimata tudi ples
in glasbeno izrazanje. U¢enci 9. razreda imajo poleg Sporta veliko manj drugih interesov kot
ucenci 4. razreda. V obeh razredih ve¢ina svoja zanimanja in interese uresnicuje V organizirani
obliki (v okviru glasbene, plesne Sole ali drugih organizacij).

Rezultati predhodnih raziskav so pokazali tudi, da ima vecina osnovnoSolcev dve uri ali ve¢
prostega Casa na dan. Vecina tega ne namenja dodatnemu izobrazevanju, zanimivo pa je tudi,
da ga vecina ne prezivi pred ekrani elektronskih naprav.!! Tudi rezultati nase raziskave so
pokazali, da ima vecina ucencev 4. razreda (83 % med delovnim tednom in 98 % ob vikendih)
in 9. razreda (94 % med delovnim tednom in 96 % ob vikendih) dve uri ali ve¢ prostega ¢asa
na dan. Medtem ko so si bili rezultati o koli¢ini prostega Casa, ki ga imajo ucenci ob vikendih,
med obema razredoma zelo podobni (vecina ga ima ve¢ kot dve uri na dan), so se med
razredoma pokazale razlike v koli¢ini prostega Casa, ki ga imajo u¢enci med delovnim tednom.
Ugotovili smo tudi, da je vecina ucencev obeh razredov mnenja, da ima dovolj prostega ¢asa.
Rezultati naSe raziskave so pokazali, da tako ucenci 4. kot 9. razreda najve¢ prostega Casa
preZivijo zunaj, se druzijo s prijatelji in se ukvarjajo s Sportom, rekreacijo. Rezultati so
pokazali tudi na nekatere razlike med obema razredoma. Ucenci 9. razreda namrec veliko ve¢
prostega ¢asa namenijo uporabi racunalnika in telefona (ve¢ kot polovica u¢encev temu nameni
vec kot 3 ure in 42 % ucencev od 1 do 3 ure prostega ¢asa). Ta delez je sicer velik tudi v 4.
razredu, saj kar nekaj ucencev (39 %) uporabi racunalnika in telefona nameni od 1 do 3 ure.

Namena, s katerim uporabljajo te naprave, nismo ugotavljali (oziroma smo to ugotavljali le

12 Mo Lipovec in Lina Mlakar: Prostocasne dejavnosti. Igra ali obveza?, raziskovalna naloga, Maribor, Osnovna
Sola Franceta PreSerna, 2013, str. 21-26, https://zpm-mb.si/wp-
content/uploads/2015/12/0%C5%A0_Pedagogika Prosto%C4%8Dasne_dejavnosti_lIgra_ali_obveza.pdf (17.
11. 2021)

1 Pia Erjavec in Nanja Kikelj: Prosti ¢as — ga mladi preZivljamo aktivno?, raziskovalna naloga, Celje, Osnovna
Sola Lava Celje, 2014, str. 22-27, https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/4201402964.pdf (17. 11. 2021)
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delno — na primer, da se virtualno pogovarjajo s prijatelji). Zanimiva je tudi ugotovitev, da
Cetrtina ucencev 9. razreda veé¢ kot 5 ur svojega prostega ¢asa nameni izobrazevanju. Telefon
in racunalnik lahko tako uporabljajo tudi za namene izobrazevanja.

V obeh razredih se ucenci v druzbi (v Zivo) najpogosteje pogovarjajo s prijatelji in se z njimi
igrajo igre ter se ukvarjajo s Sportom, rekreacijo. Sami najpogosteje pocivajo, lenarijo, berejo
knjige in kuhajo za zabavo (ali opravljajo druga hisna opravila). V 9. razredu na ta nacin tudi
pogosto gledajo zabavne in poucne oddaje. UCenci obeh razredov virtualno (preko ekrana)
najpogosteje gledajo oddaje in se igrajo igre s prijatelji, v 9. razredu se tako pogosto tudi
pogovarjajo s prijatelji.

Ugotovili smo $e, da veliko ucencev 4. in 9. razreda v svojem prostem ¢asu ne bere knjig, ne
gleda poucnih oddaj in ne kuha za zabavo (ali opravlja drugih hisnih opravil). V 9. razredu je
delez teh ucencev veliko vedji.

Raziskave so pokazale tudi, da si malo ve¢ kot polovica otrok sama izbere nacin prezivljanja
prostega Casa, preostalim pa ga izberejo starsi, kar vec€ini ni vSe¢. Kar nekaj osnovnosolcev
prezivi prosti ¢as z druzino, drugi pa sami doma ali na interesnih dejavnostih.*? Zaradi teh
ugotovitev nas je zanimalo, ali druzina res vpliva na to, kako ucenci prezivijo svoj prosti ¢as.
Rezultati so si bili med obema razredoma zelo podobni, saj je najve¢ uc¢encev 4. (67 %) in 9.
(65 %) razreda dejalo, da druZina vpliva na nac¢in preZivljanja njihovega prostega ¢asa in
sicer predvsem tako, da tega prezivijajo skupaj (se druzijo, gredo na izlet, sprehod, se igrajo
igre).

V danasnjem casu se ¢lani druZine pogosto srecajo Sele pozno popoldne, tako starSi ob vrnitvi
iz sluzb nimajo ve¢ ¢asa za druzenje z otroki.®® Glede na ta spremenjen nacin Zivljenja, nas je
zanimalo, ali uenci menijo, da imajo dovolj ¢asa za druZenje z druzino ali ne. Rezultati so
pokazali, da ve¢ina u¢encev 4. (90 %) in 9. (95 %) razreda meni, da imajo tega ¢asa ravno prav
ali vec kot dovolj.

Rezultati naSe raziskave so pokazali Se eno zanimivo razliko med obema razredoma. Na
vprasanje, ali bi se ucenci, v primeru Ve¢ prostega ¢asa pogosteje ukvarjali z nekaterimi
dejavnostmi, je pritrdilno odgovorilo veliko ve¢ uc¢encev 4. (63 %) kot 9. (29 %) razreda.
Zanimivo je, da je bilo med temi dejavnostmi pri uéencih 9. razreda najpogosteje navedeno

druzenje, nekajkrat tudi ucenje.

2 Mo Lipovec in Lina Mlakar, 2013, str. 25
13 Mo Lipovec in Lina Mlakar, 2013, str. 26
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4.2 PREVERJANJE HIPOTEZ

Hipoteza 1: Ucenci 9. razreda imajo manj prostega Casa kot ucenci 4. razreda. Pri slednjih pa

ima druzina vecji vpliv na nacin prezivljanja prostega ¢asa.

Ugotovitev: hipoteza se ni potrdila (v celoti). Prvega dela hipoteze ne moremo povsem potrditi
ali ovre¢i. Med delovnim tednom ima 83 % ucencev 4. razreda dve uri ali ve¢ prostega ¢asa na
dan, v 9. razredu pa je delez teh uc¢encev 94 %. Medtem ko ima med delovnim tednom najve¢
ucencev 4. razreda (56 %) ve¢ kot dve uri prostega ¢asa na dan, ima najve¢ uéencev 9. razreda
(56 %) priblizno dve uri prostega ¢asa na dan. Ob vikendih ima najve¢ uéencev 4. razreda (85
%) in 9. razreda (90 %) vec kot dve uri prostega ¢asa na dan.

Drugi del hipoteze se ni potrdil. Rezultati o vplivu druZine na nacin prezivljanja prostega ¢asa
so si bili med obema razredoma podobni, saj je 67 % ucencev 4. razreda in 65 % ucencev 9.

razreda dejalo, da druzina vpliva na nacin prezivljanja njihovega prostega ¢asa.

Hipoteza 2: Glede na obliko prezivljanja prostega ¢asa ucenci 4. in 9. razreda najve¢ prostega

¢asa namenijo razvedrilu, nato sledita pocitek in razvijanje osebnosti (u¢enje za zivljenje).

KoliCina prezivetega prostega Casa glede na posamezne
prostocasne dejavnosti v 4. in 9. razredu (v %)

100% e miw
90% 8 ? . . - . . 7 .
80% 9

70% 32
60% 24
50%
40% 42
30%
20%
! ! - l !

0%

NN
R \ . x (\ Q/ 2 A k\ \)"0
& \Qﬁ‘ N J,\))\ o‘& \Q‘,‘ Q@ Q/((b &
Y <& (_)Qf(\ ,SC) o "R o 2° >
& & & & S ~ s S
3¢ N * N & & &
) Q "> N3
@ \@ 54 RN
< e @
N) ) OQ

B Tega ne pocnem v prostem ¢asu B Manj kot 1 uro ® Od 1 do 3 ure = Od vec kot 3 do 5 ur B Vec kot 5 ur

Graf 13: Koli¢ina prezivetega prostega ¢asa glede na posamezne prostocasne dejavnosti v 4. in 9.

razredu (v %)

Ugotovitev: hipoteza se je potrdila. Graf 13 prikazuje, da najve¢ u¢encev obeh razredov ve¢ kot

3 ure prostega Casa prezivi zunaj (53 %), se druzi s prijatelji (48 %) in ukvarja s Sportom,
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rekreacijo (41 %). Gre za dejavnosti, ki jih lahko uvrstimo v obliko prezivljanja prostega ¢asa
razvedrilo — zabava. Toliko ¢asa veliko u¢encev nameni tudi uporabi ra¢unalnika, telefona (40
%). Od 1 do 3 ure svojega prostega Casa najve¢ ucencev nameni gledanju televizije (47 %),
uporabi racunalnika, telefona (42 %) in ostalim trem zgoraj navedenim dejavnostim. Kot smo
navedli v teoreticnem delu naloge so si vse tri osnovne oblike prezivljanja prostega ¢asa med
seboj tesno povezane in tako lahko npr. druZenje s prijatelji ali ukvarjanje s Sportom, rekreacijo
uvrstimo tudi v kategorijo razvijanja osebnosti — uéenje za zZivljenje. Tudi uporaba racunalnika,
telefona lahko sluzi tako razvedrilu kot razvijanju osebnosti. Poc¢ivanju, lenarjenju najvec

ucencev obeh razredov nameni manj kot eno uro (46 %) in od 1 do 3 ure (23 %).

Hipoteza 3: Ucenci 4. in 9. razreda najve¢ prostega Casa (ve¢ kot 3 ure na dan) namenijo temu,

da so zunaj in se druZijo s prijatelji.

Ugotovitev: hipoteza se je potrdila. Najvecji delez, 47 % ucencev 4. razreda in 56 % ucencev
9. razreda, ve¢ kot 3 ure prostega ¢asa na dan prezivi zunaj, 42 % ucencev 4. razreda in 52 %
ucencev 9. razreda, pa vec kot 3 ure prostega ¢asa na dan nameni druzenju s prijatelji.

54 % ucencev 9. razreda vec kot 3 ure prostega ¢asa na dan uporablja tudi racunalnik, telefon,
43 % ucencev 4. razreda in 45 % ucencev 9. razreda toliko Casa nameni tudi drugim

dejavnostim.

Hipoteza 4: Vecina ucencev (60 % ali ve€) bi Zelela ve¢ prostega ¢asa nameniti razvedrilu in

razvijanju svojih interesov.

Ugotovitev: hipoteza se ni potrdila v celoti. 83 % ucencev 4. razreda in 67 % ucencev 9. razreda
meni, da ima dovolj prostega Casa. V primeru, da bi imeli ve¢ prostega Casa, bi se pogosteje
ukvarjalo z nekaterimi dejavnostmi 63 % ucéencev 4. razreda in 29 % ucencev 9. razreda.
Potrdimo lahko, da bi ucenci ve¢ prostega Casa namenili razvedrilu in razvijanju svojih
interesov. V 4. razredu bi zeleli ve¢ prostega ¢asa nameniti predvsem $portu, nato pa glashi in
petju, igram, ustvarjanju in ucenju novega jezika. V 9. razredu bi tega namenili druzenju in

Sportu, nato Se ustvarjalnim dejavnostim, branju, ucenju, spanju in gledanju televizije.

24



Kako ucenci Osnovne Sole Rodica preZivljajo prosti ¢as? Primerjava med ucenci 4. in 9. razreda

5 ZAKLJUCEK

OsnovnoSolci svoj prosti €as prezivljajo na zelo razli¢ne nacine. Vecina ucencev 4. in 9. razreda
Osnovne Sole Rodica ima dve uri ali ve¢ prostega ¢asa na dan in je mnenja, da ima tega Casa
dovolj. Ucenci najve¢ prostega Casa prezivijo zunaj, se druzijo s prijatelji in se ukvarjajo s
Sportom in rekreacijo. Na nacin prezivljanja njihovega prostega ¢asa moc¢no vplivajo njihovi
interesi in zanimanja, vpliv na to pa ima tudi njihova druZina.

Ugotovili smo, da lahko prostocasne dejavnosti, ki jim u¢enci namenijo najvec prostega Casa,
glede na obliko prezivljanja prostega ¢asa uvrstimo predvsem v kategorijo razvedrilo — zabava,
nato sledita drugi dve: pocitek — oddih in razvijanje osebnosti — ucenje za zivljenje. Nekatere
prostocasne dejavnosti je bilo tezko uvrstiti v eno samo kategorijo, hkrati pa je bilo najtezje
dolociti prostocasne dejavnosti za razvijanje osebnosti, saj so te lahko zelo osebne in specifi¢ne.
Glede na klasifikacijo prostoCasnih dejavnosti, bi najpogosteje izbrane uvrstili predvsem v
druzbene (npr. druzenje s prijatelji, pogovor s prijatelji) in telesne dejavnosti (ukvarjanje s
Sportom, rekreacijo). Ucenci S0 izpostavili tudi informativne (npr. izobrazevanje, uporaba
racunalnika, telefona) in ustvarjalne dejavnosti (npr. ustvarjanje, risanje). Podobno kot pri
dejavnostih za razvijanje osebnosti, je bilo tezje ugotavljati tudi filofizi¢ne ali razmisljujoce
dejavnosti. Poleg ze omenjenih (zabave in razvedrila, pocitka in razvoja osebnosti) SMo
ugotovili, da so prostocasne dejavnosti ucencev tudi v funkciji vrstniSke socializacije.
Raziskava ponuja zanimiv vpogled v nacin prezivljanja prostega ¢asa med ucéenci. Ta je lahko
v pomoc¢ pri oblikovanju prosto¢asnih dejavnostih za osnovnosolce. Ugotovili smo, da imajo
nekateri u€enci veliko ve¢ kot dve uri prostega ¢asa. Dolocitev koli¢ine prostega Casa pa je
lahko zelo odvisna od posameznikovega pogleda na to, kaj prosti ¢as sploh je. Spoznali smo
namre¢, da je lahko njegovo definiranje zelo razli¢no (nekateri na primer menijo, da prostega
¢asa nimajo veliko, ker 1majo po pouku Se veliko dela z domaco nalogo in dodatnimi
dejavnostmi — verouk, glasbena Sola — drugi pa po pouku le pocivajo, SO zunaj in po¢nejo, kar
zelijo).

Z nadaljnjim raziskovanjem bi lahko ugotavljali Se, kaj poleg interesov in druzine vpliva na
posameznikovo prezivljanje prostega ¢asa. Ker smo ugotovili, da uéenci (predvsem 9. razreda)
v prostem ¢asu pogosto uporabljajo rac¢unalnik in telefon, bi bilo dobro ugotoviti tudi, za katere
namene ju uporabljajo, saj bi tako lahko ugotovili, ali je ta Cas prezivet kvalitetno ali ne.
Ugotavljali bi lahko Se, kako so u¢enci zadovoljni z nacinom prezivljanja svojega prostega casa
in ali morda obstaja povezava med Stevilom interesov in zanimanj uéencev ter njihovim

dojemanjem koli¢ine in kvalitete prostega Casa, ki ga imajo.
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7 PRILOGA

ANKETNI VPRASALNIK

ANKETNI VPRASALNIK: PROSTI CAS UCENCEV OSNOVNE SOLE RODICA

Pozdravljen/-a!

Pred tabo je anketni vprasalnik, ki smo ga ustvarili Sestosolci Hana Rojc, Pan Lajovic in Azbe Vovk. Za

namene raziskovalne naloge nas zanima, kako osnovnosolci prezivljamo svoj prosti ¢as. Anonimnost

je zagotovljena.

1.

Spol

€ Mogki
(2 Zenski

. Kateri razred obiskujes?

. Ali menis, da imas dovolj prostega c¢asa?

_ Da
J Ne

. Koliko prostega ¢asa imas POVPRECNO NA DAN - MED DELOVNIM TEDNOM (od pon do petka)?

{_ Manj kot eno uro

(J Eno uro

CJ Dve uri

(2 Ve kot dve uri

. Koliko prostega ¢asa imas POVPRECNO NA DAN - OB VIKENDIH?
~ Manj kot eno uro

” Eno uro

6.

(J Dve uri
Vet kot dve uri

Katera so tvoja zanimanja oziroma interesi?

Moznih je vec odgovorov

7.
{_ Samostojno, neorganizirano

Sport (kateri):
Likovno ustvarjanje

Glasbeno izrazanje
Ples

Jezikovni tecaji
Drugo (napisi kaj):

Jih nimam

V kaksni obliki uresnicujes ta svoja zanimanja in interese?

{ Organizirano (v okviru glasbene, plesne %ole in drugih organizacij)
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8. Kaj pocnes v prostem casu in ali to pocnes sam, v druzbi ali virtualno (preko ekrana)?

Tega ne pocnem v
prostem casu

Sam

V druzbi (v Zivo)

Virtualno (preko
ekrana)

Berem zabavne knjige

Berem poucne knjige

Gledam zabavne
oddaje

Gledam poucne
oddaje

Se igram igre s
prijatelji

Se pogovarjam s
prijatelji

Pocivam, lenarim

Kuham za zabavo (ali
druga hisna opravila)

Se ukvarjam s
Sportom, rekreacijo

Drugo (napisi kaj):

9. Koliko ¢asa povprecno NA TEDEN (od pon do nedelje) preZivis svoj prosti ¢as na naslednje

nacine:

Tega ne pocnem v

Manj kot 1 uro

Od vec kot 3 do 5
ur

Od 1do3ure

Vec kot 5 ur

Berem knjige

prostem casu

Gledam televizijo

Sem zunaj

Uporabljam
racunalnik, telefon

Se izobrazujem

Se ukvarjam s
Sportom,
rekreacijo

Se druzim s
prijatelji

Opravljam hisna
opravila
(pospravljanje,
kuhanje, ...)

Pocivam, lenarim

Drugo (napisi kaj):
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10. Ali menis, da imas dovolj ¢asa za druZenje z druZino?
{ Da, ve¢ kot dovolj

{_ Da, ravno prav

> Premalo

{” Veliko premalo

11. Ali druzina vpliva na to, kako prezivis svoj prosti ¢as?
’Da

' Ne

{ Pojasni svoj odgovor. Na kak$en nacin?

12. Ali bi se rad s katerimi dejavnostmi ukvarjal bolj pogosto, ce bi imel vec ¢asa?
{_ Ne, imam dovolj ¢asa za vse, kar Zelim poceti
 Da (napisi s katerimi):

Zakljuéil/-a si z reSevanjem. Najlepsa hvala za sodelovanje!
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