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Slika na naslovni strani:

Od leta 2016 dalje je Meta Tancik najboljsa gorska kolesarka na $oli. Na drzavnih prvenstvih je osvojila dve
drugi mesti (2016, 2018), dvakrat pa je bila drzavna prvakinja (2019 in 2021). Njen najvecji uspeh je 0svojitev
naslova evropske prvakinje v gorskem kolesarstvu v kategoriji 13 let julija 2021 v italijanskem mestu Pili.
Slika je povzeta po spletni strani OS Rodica: https:/sola-rodica.splet.arnes.si/2021/09/01/46690/ (16. 1. 2022).
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POVZETEK

Cilj moje raziskave je bil ugotoviti, na katerem $portnem podro&ju so ucenci OS Rodica v
zadnjem desetletju dosegali najboljSe rezultate. Zanimalo me je tudi, kako Zivijo danes
nekdanji ucenci Sole, ki so bili ob zakljucku Solanja izbrani za Sportnike Sole. Podatke o
Sportnih dosezkih sem iskal iz razli¢nih virov, ve¢inoma pa med novicami na Solskih spletnih
stranch. Nekdanjim Sportnikom Sole sem poslal vprasalnik, na katerega je odgovorilo deset
nasih bivsih uc¢encev. Glede na razpolozljive podatke sem ugotovil, da so bili nasi $portniki na
drzavnem nivoju najbolj uspesni na tekmovanjih iz namiznega tenisa, karateja in gorskega
kolesarjenja. Uspehi v ekipnih Sportih se pojavljajo na ve¢ let, saj se vsaka ekipa nekaj Casa
sestavlja, da postane res odli¢na, potem pa zapusti Solo. Pri ekipnih Sportnih so bili nasi ucenci
najbolj uspesni v namiznem tenisu in 0odbojki, nekaj drzavnih odli¢ij pa so osvojili tudi v
kosSarki in nogometu. Vsi nekdanji $portniki Sole $e danes tekmujejo na drzavnih tekmovanjih,
izjema je le Andraz Kos, ki od leta 2021 dalje le Se sodi nogometne tekme. Vecina se danes
udelezuje tekem na drzavnem in mednarodnem nivoju, zato ni ¢udno, da so bili s svojimi
ekipami Ze drzavni prvaki. Dva nekdanja ucenca $ole sta danes profesionalna $portnika, ostali
pa poleg aktivnega ukvarjanja s Sportom Se izobrazujejo. Vecina si Zeli poklic, povezan s
Sportom. Nasim Sportnikom Sole so najpomembnej$e vrednote: druzina, zdravje, prijatelji,
Sportni uspehi, ljubezen in ukvarjanje s Sportom. Njihovo sporocilo je, da je v Sportu trdo delo
in odrekanje vedno nagrajeno in poplac¢ano.

Kljucéne besede: Solska Sportna tekmovanja, akvatlon, atletika, badminton, gorsko
kolesarjenje, judo, karate, kros, kosarka, namizni tenis, nogomet, odbojka, $ah, Sportniki Sole

ZAHVALA

Zahvaljujem se Sportnikom Sole, ki so se potrudili in odgovorili na moja vprasanja. Andraz
Kos, Nejc Leben, Eva Pogacar, Miha Kancilija, Jure Zavbi, Tina Topic, Ziva Marki¢, Brina
Marki¢, Jon Svigelj in Masa Rucigaj — hvala vam, brez vas bi bila ta raziskovalna naloga za
polovico krajsa. Zahvaljujem se tudi Marti Grilj z Zavoda za Sport in rekreacijo Domzale, Ki
mi je posredovala rezultate jesenskih krosov domzalske regije, ter Franciju Kramarju z Zavoda
za turizem in Sport Kamnik, ki mi je posredoval rezultate s podro¢nih prvenstev v atletiki.
Posebej se zahvaljujem Evi Pogacar, ki je hranila dokaz o tem, da so odbojkarice naSe Sole leta
2014 postale drzavne prvakinje. Zal o tako pomembnem uspehu odbojkaric novice na $olski
spletni strani ni bilo. Hvala tudi $portnicama Brini in Zivi Marki¢ ter u¢iteljema Duganu
Smoletu in Juretu Jeromnu za pregled rezultatov s tekmovanj ter trenerki Speli Sedlak za
informacije v zvezi z judom. Na koncu se moram zahvaliti tudi mentoricama za pomo¢ pri
iskanju virov in usmerjanju mojega dela.
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1 UVvOD

Po Slovarju slovenskega knjiznega jezika (SSKJ) poskusiti med drugim pomeni prizadevanje
posameznika za uresniitev nekega dejanja ali ugotovitev moznosti te uresni¢itve.> V tem
smislu je pricujo¢a raziskovalna naloga poskus prikaza dosezkov $portnikov OS Rodica, saj
nih¢e na Soli teh dosezkov do sedaj ni sistemati¢no zbiral. Desetletno obdobje pa je zadosti
dolgo obdobje, da se Ze marsikaj skrije v pozabo, e posebej zato, ker se generacije ucencev na
Soli menjajo, Sportnih tekmovanj in v Sportu uspesnih u¢encev pa je zelo veliko. Zato je cilj, Ki
sem si ga zadal, izredno tezko dosegljiv. A vredno je poskusiti.

1.1 CILJI RAZISKAVE

Z raziskovalno nalogo sem zelel ugotoviti uspesnost u¢encev Osnovne Sole Rodica na $portnih
tekmovanjih in Zivljenjsko pot ucencev, ki so dobili naziv Sportnik Sole.

Cilj raziskovalne naloge je bil odgovoriti na naslednji vprasanji:
1. Na katerih Sportnih tekmovanjih so bili nasi Sportniki v zadnjem desetletju najbolj
uspesni?
2. Kdo so bili $portniki Sole v zadnjem desetletju? Kaksni so bili njihovi $portni uspehi?
Ali so nadaljevali Sportno kariero in kateri dejavniki so pripomogli k temu? Kateri
poklic so si izbrali in ali se danes Se ukvarjajo s Sportom?

1.2 METODE DELA

Raziskava je potekala po naslednjem kronoloskem vrstnem redu:
e Izdelal sem teoreti¢ni del naloge.
e Pregledal sem vse novice na spletni strani OS Rodica v zadnjem desetletju in izdelal
zbirnik $portnih novic.

e Naredil sem vprasalnik za nekdanje ucence, ki so bili izbrani za Sportnike Sole.

e Na osnovi spletnih novic sem izdelal preglednice o dosezkih na $portnih tekmovanjih.
e Analiziral sem odgovore nasih $portnikov Sole.

e Povzel sem vse ugotovitve in napisal zakljucke.

1.3 HIPOTEZE

Pred raziskovanjem sem postavil naslednji hipotezi:

Hipoteza 1: Nasi ucenci so bili v zadnjem desetletju najuspes$nejsi na tekmovanjih iz
nogometa, kosarke in atletike ter v krosu. Tako menim zato, ker imamo v Domzalah dobre
klube za ta Sportna podrocja.

Hipoteza 2: Vsaj polovica Sportnikov $ole je nadaljevala Sportno kariero ali pa so si izbrali
poklice, ki so povezani s §portom (so trenerji ali uéitelji Sporta).

! Poizkusiti, SSKJ, https://fran.si/iskanje?FilteredDictionarylds=130&View=1&Query=poskusiti (16. 1. 2022).
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2 TEORETICNI DEL

Kaj vpliva na uspesnost Sportnikov in kaj na njihovo vztrajanje v Sportu, je bilo eno glavnih
vprasanj, ki so me zanimala v tej raziskovalni nalogi. Zato je klju¢no, da pojasnimo pojem
motivacije.

»Motivacija je glavni element pri postavljanju in doseganju ciljev. Predstavljajo jo posamezni
motivi, ki nam dajo zagon, da doseZzemo cilj, ki smo si ga zadali. Motive pa predstavljajo
Zelje in potrebe, ki narekujejo in pojasnjujejo nasa ravnanja. Vsi smo se ze srecali s
pomanjkanjem motivacije na dolo¢enem podrocju. Poleg ukvarjanja s Sportom ima Sportnik,
ki se izobrazuje, v sebi ve¢ vlog, npr. vlogo dijaka ali $tudenta. Ceprav ves svoj ¢as posveca
treningom in tekmovanjem, mora poleg tega s Sportno kariero usklajevati Se Studijske
obveznosti. Usklajevanje izobraZevanja in treniranja pa Sportnikom predstavlja zelo velik izziv.
Nekateri obveznosti obeh podrocij usklajujejo brez tezav, nekateri zal ne. To je odvisno
predvsem od motivacije posameznika in njegovih motivov za §tudij.«?

Veliko odgovorov na to vprasanje daje tudi knjiga Maksa in Mateja Tuska Psihologija $porta.®
1z te knjige povzemam nekaj teoreti¢nih osnov. Elementi motivacijske situacije so energija,
potreba, pobudniki, motivacijski dejavniki in cilj. Potreba je fizioloski ali psihi¢ni
primanjkljaj, ki tezi k stabilizaciji. Potrebe so lahko bioloske (npr. po pocitku) ali psiholoske
(po ljubezni, druzbenem ugledu itd.). Loc¢ijo tudi primarne potrebe (npr. Zeja, lakota itd.) in
sekundarne (so pridobljene, npr. po druzbenih stikih, ugledu, prijateljstvu, ljubezni). Cilji so
pozitivni ali negativni, pozitivni so npr. nagrade, ki niso le materialne, npr. pohvale).
»Sportnika motivira neka potreba (notranja ali zunanja), kar povzroéi stanje tenzije. Sportnik
si nato izbere in postavi cilj, ki ga Zeli doseci. Izbor cilja je odvisen od naslednjih faktorjev: (1)
Sportnikove percepcije pricakovanega zadovoljstva zaradi doseganja cilja, (2) razpoloZljivosti
ciljev v okolju, (3) Sportnikove ocene lastnih sposobnosti za dosego cilja in (4) socialnih norm,
vrednot in dolo¢enih pravil vedenja.«*

V motivacijski situaciji se obi¢ajno pojavlja ve¢ motivov, ki so lahko pozitivni in negativni
hkrati. Poleg tega cilj ni lahko dosegljiv, pa¢ pa so na poti do njega ovire, ki usmerjajo
Sportnikovo dejavnost. Zaradi tega v motivacijski dejavnosti prihaja do frustracije in
konfliktnosti motivov. Ce so ovire lazje premagljive, potem je doZivljanje frustracije lahko
celo pozitivno. Kadar pa so ovire tezje, z manj moznosti za uspeh, se frustracija kaze v
neprijetnem subjektivnem dozivljanju, nelagodju in Custveni napetosti. »Nacin soocanja in
strategija reSevanja problemov kaZeta na doloCene lastnosti osebnosti, posebej na ¢lovekovo
frustracijsko obcutljivost in odpornost (toleranco). /../ Vecja obcutljivost je obicajno
dobrodosla, saj je kot signal za nevarnost; omogoca nam, da se laZje pripravimo na frustracijo.
/.../ Konstruktivne reSitve so v glavnem tiste resitve, kjer prevladuje teznja k premagovanju
ovire in zadovoljitvi potrebe. Nekonstruktivne resitve so beg iz situacije, predaja in teznja po
sprostitvi frustracijske napetosti ne glede na prvotni cilj. V teh primerih prvotna potreba ostane
nezadovoljena. Vendar pa je meja med konstruktivnimi in nekonstruktivnimi reSitvami vcasih

2 Klementi¢ Nina, Novak Vesna: Motivacija Sportnikov za $tudij, diplomsko delo, Fakulteta za organizacijske vede, 2021,
dostopno na povezavi: https://dk.um.si/IzpisGradiva.php?id=79541 (5. 1. 2022).

3 Maks in Matej Tusak: Psihologija $porta, Ljubljana, Znanstveni institut Filozofske fakultete, 2003 (Razprave Filozofske
fakultete).

4 M. in M. Tusak, 2003, str. 35-36.
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zelo nejasna.« Kadar je neka ovira izrazito ogrozajoca in nevarna, je lahko beg iz take situacije
bolj konstruktiven, kot pa vztrajanje pri premagovanju te ovire.®

Med klasifikacijami motivov, ki jih Maks in Matej Tusak v svoji knjigi navajata, mi je posebej
zanimiva naslednja delitev osebnostne motivacije, ki jih povzemata po avtorju H. A. Murrayu
(1938). Murray namre¢ deli naslednje tipe osebnostne motivacije:

teznja po neodvisnosti,

teznja po sodelovanju in prijateljstvu,

teznja po pomoci,

teznja po velikih dosezkih,

teznja za vztrajanje pri dejavnosti,

teznja po urejenosti in organiziranosti,

teznja po razumevanju motivov in custev,

teznja po stikih z nasprotnim spolom,

zelja biti v srediScu pozornosti,

10 teznja po novem in po spremembah,

11. teznja po napadalnosti in izraZanju jeze,

12. teznja po vodstvu in vplivanju.®

CoNoO~wWNE

Maslow A. je leta 1943 zasnoval hierarhijo ¢lovekovih in ponudil osnovo modernim teorijam
motivacije, zato jo morajo poznati tudi Sportniki in trenerji. Abraham Maslow je bil eden
najvplivnejsih ameriskih psihologov v drugi polovici 20. stoletja. Hierarhijo potreb je zasnoval
zaradi mnenja, da si ¢lovek prizadeva dosec¢i samouresnicitev, da Zeli postati to, kar hoce biti.
Preden pa lahko dosezZe to stopnjo, mora zadovoljiti vse druge potrebe, ki so pred njo. Lo¢il je
pet nivojev potreb, od katerih sta prvi dve primarni (fizioloske in varnostne potrebe), osnovni
za visje potrebe (3. nivo: potrebe po pripadnosti, ljubezni ali socialne potrebe, 4. nivo: potrebe
po priznanju ah spoStovanju in najvi§ji, 5. nivo: potrebe po samoaktualizaciji oz.
samorealizaciji.’

Do optimalne Sportne motivacije pride takrat, ko so Sportnikovi motivi sooceni z okolico,
ki izpolnjuje te motive. Trenerji morajo poznati motive svojih varovancev, da jim lahko
pomagajo doseci tisto, kar si zelijo. Gould tudi ugotavlja razlike med spoloma, npr. za dekleta
so bolj pomembni motivi prijateljstva in zabave kot fantom. Trenerske tehnike so zato
naslednje:

1. Priskrbijo Cas za razvedrilo, zabavo po vsakih vajah, treningu.

2. Organizirajo situacijo, pri kateri lahko tekmovalci ocenijo lastne sposobnosti.

3. Pomagajo $portniku, da izboljSuje svoje sposobnosti in se nau¢i novih spretnosti.

4. Poskrbijo, da so Sportniki ¢im veé s prijatelji, organizirajo druzabne aktivnosti med

treningom in po njem.

5. Nenehno se trudijo, da je trening &im bolj zanimiv.®
Uzivanje v Sportu je pozitiven Custveni odgovor na Sportno udejstvovanje in vkljucuje obCutke
veselja, zabave, sreCe in lepote. Csikszentmihaly (1975) je oblikoval osem izvorov
zadovoljstva in uzivanja v Sportu:

1. tekmovanje,

2. razvoj osebnih sposobnosti in spretnosti,

5M. in M. Tusak, 2003, str. 38-39.

6 M. in M. Tusak, 2003, str. 41.

" Maslowa piramida ¢lovekovih potreb, https://sl.warbletoncouncil.org/piramide-de-maslow-3523#menu-11 (6. 1. 2022).
8 M. in M. Tusak, 2003, str. 59.
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prijateljstvo,

Sama Sportna aktivnost,

uzivanje zaradi dozivetij, izkusnja spretnosti itd.
preizkuSanje sebe v doseganju idealov in popolnosti,
prestiz in nagrade ter slava in

gustvena sprostitev.®

©NDOA W

Zakaj se je nekdo odlo€il za dolocen Sport, je gotovo tudi vpliv druzine. Star§i pomembno
vplivajo na otrokovo motivacijo za tekmovanja s tem, da mu kupujejo Sportno opremo,
sodelujejo z njim v Sportu, ga hrabrijo pri vajah in ko izboljSuje dosezke ter ga hvalijo v
prisotnosti sorodnikov. Da ugotovimo nivo motivacije pri $portniku, moramo zaceti z iskanjem
odgovora na vprasanje, zakaj se je zacel ukvarjati s §portom.*°

V raziskavi 75 slovenskih vrhunskih $portnikov treh panog (tenisa, smucarskih skakalcev in
igralcev namiznega tenisa) so vkljucili v raziskavo, na kateri so razvrstili pomembnost
vrednot. Najpomembnejse vrednote so jim bile svoboda, razumevanje s starsi, ljubezen,
razumevanje s partnerjem, zvesto prijateljstvo in osebna izpolnitev.!

3 DOSEZKI| SPORTNIKOV OS RODICA V ZADNJEM
DESETLETJU

Vir za vecino podatkov, na osnovi katerih so nastale spodnje preglednice, so bile spletne strani
OS Rodica, v nasprotnem primeru je vir podatkov posebej naveden. Tudi vse fotografije so
povzete od tam. V nekaterih $portnih disciplinah so bili podatki zelo skopi in pomanjkljivi,
zato sem prosil pristojne institucije za rezultate s tekmovanj (npr. o krosu, atletiki) in iskal
podatke iz spletnih strani Sportnih zvez (npr. za gorsko kolesarstvo in judo).

Akvatlon
Mesec in leto, Vrsta tekmovanja Uvrstitev, sodelovanje
kraj
maj 2014, Podro¢no tekmovanje v Prva udelezba predstavnikov Sole
Lj. - Kodeljevo | akvatlonu
maj 2016, Podro¢no tekmovanje v Taja Vejnovic - 1. mesto (deklice 2005 in ml.)
Terme Snovik akvatlonu za gorenjsko regijo Neza Tursi¢ - 1. mesto (deklice 2003-2004)
Manca Tursi¢ - 3. mesto
jun. 2016, DrZavno prvenstvo V Neza Tursi¢, Manca Tursi¢ in Alja Smolnikar
Lj. - Kodeljevo | akvatlonu
jun. 2017, Podroc¢no prvenstvo v akvatlonu | Od 10 nasih tekmovalcev se jih je 6 uvrstilo naprej:
Terme Snovik Rok in Taja Vejnovi¢, Vanesa Andreji¢, Neza Tursic,
Nea Podbevsek, David Pavlin in Manca TurSi¢
jun. 2017, DrZavno prvenstvo vV Neza Tursic¢ - 2. mesto (deklice 2003-2004)
Lj. - Kodeljevo | akvatlonu
jun. 2018, Podro¢no prvenstvo v akvatlonu | Od 12 nasih tekmovalcev se jih je 7 uvrstilo naprej:
Terme Snovik Marcel in David Pavlin, Rok in Taja Vejnovi¢, Mark
Milosavljevi¢, Vanesa Andreji¢ in Neza Tursi¢

9 M. in M. Tusek, 2003, str. 64.
10 M. in M. Tusak, 2003, str. 75.
11 M. in M. Tusak, 2003, str. 98.
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jun. 2018, Drzavno prvenstvo vV Neza TurSi¢ - 3. mesto

Lj. - Kodeljevo | akvatlonu

jun. 2019, Podro¢no prvenstvo v akvatlonu | Neza Tursi¢, Rok in Taja Vejnovi¢, Nea Podbevsek,

Terme Snovik Marcel Pavlin, Izak Zupanci¢ in Mark Milosavljevi¢
Saunig

jun. 2019, Drzavno prvenstvo vV Neza TurSic - 1. mesto

Lj. - Kodeljevo | akvatlonu Rok Vejnovi¢ - 3. mesto

Sportna disciplina akvatlon je sestavljena iz teka in plavanja. Ugotavljam, da so se nasi uéenci
udelezevali prvenstev v akvatlonu na podro¢nem in drzavnem nivoju. Podro¢na tekmovanja so
bila v Termah Snovik, drZzavna pa na kopalis¢u Kodeljevo v Ljubljani. Izjema je bilo podro¢no
tekmovanje v akvatlonu za gorenjsko regijo maja 2014, ki je bilo na Kodeljevem v Ljubljani.
Takrat so se nasi uc¢enci prvi¢ udelezili tekmovanja iz akvatlona. Najbolj uspesna na drzavnem
nivoju je bila Neza Tursi¢, ki je enkrat osvojila prvo mesto v svoji kategoriji (2019), enkrat
drugo (2017) in enkrat tretje mesto (2018). Na drzavnem tekmovanju je bil uspesen tudi Rok
Vejnovié, ki je junija 2019 osvojil bronasto odli¢je. Ve¢ zmag pa je bilo na podro¢nih
tekmovanjih, ki so bile pogoj za tekmovanje na drzavnih prvenstvih. Od leta 2016 do 2019 se
je na drzavno tekmovanje v akvatlonu uvrstilo 11 nasih ucencev (po Stirikrat Taja Vejnovi€ in
Neza Tursic, trikrat Rok Vejnovi¢, dvakrat Manca TurSi¢, Vanesa Andreji¢, Nea Podbevsek,
David in Marcel Pavlin ter Mark Milosavljevi¢ Saunig, enkrat pa Alja Smolnikar in Izak
Zupancic).

e

Slika 1: Podroénega' Solskega pfvenstva v akvatlonu, ki je bilo 1. junija 2017 v Termah Snovik, se je udelezilo
deset uCencev in ucenk OS Rodica. Sest od njih se jih je uvrstilo na drzavno Solsko prvenstvo.

b = =

Atletika
Mesec in leto, Sportna zvrst in vrsta Uvrstitev
kraj tekmovanja

maj 2013, Podroéno tekmovanje v | Manca Mertik - 2. mesto mlajse ucenke, 300 m

Domzale atletiki Nina Pavli¢ Hren - 3. mesto starejSe ucenke, 100 m
Luka Razpotnik - 2. mesto starejsi u¢enci krogla
Kristjan Sever - 2. mesto starejsi u€enci vorteks

jun. 2013, Drzavno tekmovanje v | Nina Pavli¢ Hren — 9. mesto v teku na 1000 m

Koper atletiki za u¢ence OS

maj 2014, Podro¢no tekmovanje v | Nina Pavli¢ Hren - 1. mesto, tek na 1000 m

Domzale atletiki Miha Poto¢nik - 1. mesto v metu vorteksa
Vit Prusnik - 2. mesto tek na 300 m
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Mark Leustek - 3. mesto v teku na 1000 m
Jakob Smolnikar - 3. mesto v skoku v vi§ino
jun. 2014, Drzavno tekmovanje v | Nina Pavli¢ Hren - 1. mesto v teku na 1000 m
Koper atletiki za uence OS Mark Leustek - 13. mesto v teku na 1000 m
maj 2015, Podro¢no tekmovanje v | Vit Prusnik - 3. mesto v teku na 300 m
Domzale atletiki Neza Ladinik - 3. mesto v suvanju krogle
maj 2016, Podro¢no tekmovanje v | Zan Vrhovnik — 1. mesto skok v vi§ino (1,5 m)
Domzale atletiki Jure Zavbi - 2. mesto, mlajsi uéenci 600 m
Anej Levpuscek - 3. mesto, starejsi u¢enci 60 m
Miha Kancilija — 3. mesto, starejsi uéenci 300 m
Stafeta 4 x 100 m — 1. mesto ekipno
jun. 2016, DrZavno tekmovanje v Zan Vrhovnik - skok v vi§ino in Jure Zavbi - tek na 600 m
Koper atletiki za uence OS
maj 2017, Podroéno tekmovanje v | Zan Vrhovnik — 2. mesto, mlaj§i uéenci vortex
Kamnik atletiki Jan Vide — 3. mesto, mlajsi u¢enci 300 m
Petra Pograjc — 3. mesto, skok v daljino (4,42)
Zan Subelj — 3. mesto, skok v daljino (5,46)
$tafeta 4 x 100 m — 1. mesto ekipno
maj 2018, Podro¢no tekmovanje v | Jon Svigelj — 1. mesto v skoku v viino (1,46)
Kamnik atletiki Jan Simon¢i¢ — 1. mesto v skoku v daljino (4,67)
Petra Pograjc — 2. mesto v skoku v daljino (4,28)
Nika Sedlak — 2. mesto, mlaj$e ué¢enke visina (1,30)
Lea Zupan — 2. mesto, mlajse ucenke, vortex
Jure Zavbi — 3. mesto, starejsi uenci 1000 m
Lucija Florjancic¢ - 3. mesto, starejSe ucenke, krogla
jun. 2018, Driavno tekmovanje v | Lucija Florjanci¢ - suvanje krogle
Koper atletiki za uence OS Ziga Subelj - met vorteksa
maj 2019, Podroéno tekmovanje v | Ziga Subelj - 1. mesto, starejsi uéenci vorteks
Domzale atletiki Neza Tursic¢ - 1. mesto, starejSe u¢enke, 1000 m
Alja Gabrovec - 3. mesto skok v daljino,
Boni Auda - 3. mesto, starejse ucenke vorteks

Slika 2: Na podro¢nem atletskem tekmovanju, ki je bilo 25. maja 2015 v Domzalah, je
Neza Ladinik osvojila srebrno odli¢je v suvanju krogle.

Nasi u¢enci So se udelezevali tekmovanj v atletiki na podro¢nem in drzavnem nivoju. Podro¢na
tekmovanja v atletiki so bila v Domzalah ali Kamniku, drzavna pa obicajno v Kopru in enkrat
v Zalcu (2018). Najbolj uspesna v atletiki na drzavnem nivoju je bila Nina Pavli¢ Hren, ki je
junija 2014 osvojila prvo mesto in postala drzavna prvakinja v teku na 1000 metrov. Na
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podrocnih tekmovanjih so poleg Nine Pavli¢ Hren postali podro¢ni prvaki Se Miha Poto¢nik v
metu vorteksa (2014), Zan Vrhovnik v skoku v vi§ino (2016), Jan Simon¢i¢ v skoku v daljino,
Jon Svigelj v skoku v vi§ino (2018) in Ziga Subelj v metu vorteksa ter Neza Tursi¢ v teku na
1000 metrov (2019). Solska ekipa tekadev je dvakrat osvojila prvo mesto v §tafeti 4 x 100
metov (2016 in 2017). Za tekmovalce, ki so se uvrs¢ali na atletska drzavna prvenstva, je bilo
ze samo sodelovanje na njih veliko priznanje.

v a 48
Slika 3: Zan Vrhovnik je maja 2016 na podro¢ne

L i ‘\ " Wﬂ‘ ! \:‘}JM

m atletskem tekmovanju osvojil prvo mesto v skoku v vi§ino

(presko¢il je 1,5 metra), Jure Zavbi pa drugo mesto v teku na 600 metrov. S tem sta se uvrstila na drzavno
atletsko tekmovanje, ki je bilo 8. junija 2016 v Kopru (na sliki).

Badminton
Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Uvrstitev
kraj
dec. 2013, Turnir domZalske regije v Lukas Tristan Nickel Kozelj - 1. mesto (2001 in ml.)
Domzale badmintonu Jasa Fasing - 2. mesto
Ziga Faging - 2. mesto, starej§i uéenci

mar. 2016, Drzavno posami¢no Lukas Kozelj - 3. mesto
OS Starse tekmovanje v badmintonu
dec. 2016, Obcinsko tekmovanje v Lukas Tristan Nickel Kozelj - 1. mesto med st. decki
Domzale badmintonu Pia - 2. mesto med starej§imi deklicami
mar 2017, Drzavno posami¢no Lukas Kozelj - 3. mesto
OS Stopice tekmovanje v badmintonu
2018, Domzale | Obcinsko tekmovanje v Tina Topi¢ — 1. mesto

badmintonu
2018 Podroéno tekmovanje v Tina Topi¢ — 2. mesto

badmintonu
2019, Preserje Obcinsko tekmovanje v Ziva Marki¢ — 3. mesto
pri Radomljah badmintonu
2019, Preserje Podroc¢no tekmovanje v Ziva Marki¢ — 3. mesto
pri Radomljah badmintonu

2019, OS Mirna

DrZavno posamic¢no
tekmovanje v badmintonu

Ziva Marki¢ — 7. mesto

Nasi ucenci so se udeleZevali ob¢inskih in drZzavnih posamic¢nih tekmovanj v badmintonu,
podatki o sodelovanju pa so pomanjkljivi. Na ob¢inskih tekmovanjih je Lukas Tristan Nickel
Kozelj dvakrat osvojil zlato odli¢je (2013, 2016), na drzavnem pa je dvakrat osvojil bronasto
odli¢je (2016, 2017). Glede na njegove odli¢ne rezultate sklepam, da je verjetno tekmoval tudi
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med letoma 2013 in 2016, ko je bil podrocni in ob¢inski prvak v badmintonu, vendar na spletu

o0 tem ni podatkov.
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Gorsko kolesarjenje

Slika 4: Lukas Tristan Nickel KozZelj je bil na$ najuspesnejsi tekmovalec v badmintonu. Na sliki na obéinskem
tekmovanju decembra 2016, kjer je osvojil prvo mesto med starej$imi decki.

kolesarstvu

Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Uvrstitev
kraj
jun. 2013, DrZavno prvenstvo v krosu z Jakob Smolnikar — 3. mesto
Menge$ gorskimi kolesi
2014, Kocevje* | Drzavno prvenstvo v gorskem | Jakob Smolnikar — 2. mesto

2015, Kamnik*

Drzavno prvenstvo v gorskem
kolesarstvu

Jakob Smolnikar — 2. mesto
Tamara Homar — 3. mesto

kolesarstvu

okt. 2015, Gorsko kolesarska tekma XC Meta Tancik - 3. mesto v kategoriji U9
Menges Energija Menges Tamara Homar - 1. mesto v kategoriji U15
Nika De¢man - 2. mesto v kategoriji U15
Jakob Smolnikar 2. mesto v kategoriji U15
2016, Crni Vrh* | Drzavno prvenstvo v gorskem | Tamara Homar — 2. mesto

Meta Tancik — 2. mesto
Nastja Ahaci¢ — 6. mesto

2017, Ljubljana

Solsko prvenstvo Ljubljana

Jaka De¢man — 2. mesto

2018, Krvavec*

Drzavno prvenstvo v gorskem
kolesarstvu

Meta Tancik — 2. mesto
Nastja Ahaci¢ — 6. mesto
Gasper Ahaci¢ — 12. mesto

2019, Ravne na
Koroskem*

Drzavno prvenstvo v gorskem
kolesarstvu

Meta Tancik — 1. mesto
Nastja Ahaci¢ — 5. mesto

2020, Crni Vrh*

Drzavno prvenstvo v gorskem
kolesarstvu

Meta Tancik — 2. mesto
Nastja Ahaci¢ — 3. mesto

2021, Kamnik*

Drzavno prvenstvo v gorskem
kolesarstvu

Meta Tancik — 1. mesto
Nastja Ahaci¢ — 4. mesto

jul. 2021,
Pili (Italija)

Evropsko prvenstvo v gorskem
kolesarstvu

Meta Tancik - 1. mesto v kategoriji do 13 let

*Rezultati s spletnih strani Prijavim.se: https://prijavim.se/results/all (14. 2. 2022).
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Slika 5: V zadetku junija 2013 je bilo Mengsu organizirano drzavn
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v

i g e 4
o prvenstvo v krosu z gorskimi kolesi. Na

tekmovanju so bili tudi trije nasi ucenci. Najbolj uspesen je bil Jakob Smolnikar, ki je svoji kategoriji
osvojil tretje mesto.

V zadnjem desetletju je bilo na Soli nekaj odliénih gorskih kolesarjev, ¢eprav podatki tudi tukaj
niso popolni. Na sreco so rezultati z drzavnih tekmovanj dostopni na spletni strani prijavim.se.
Iz razpolozljivih podatkov lahko ugotovim, da sta bila najboljsa kolesarja z nase Sole do leta
2015 Jakob Smolnikar in Tamara Homar. Jakob Smolnikar je bil na drzavnih prvenstvih
dvakrat drugi (2014, 2015) in enkrat tretji (2013), Tamara Homar pa je bila enkrat druga (2016)
in enkrat tretja (2013), na gorski kolesarski tekmi XC Energija Menges oktobra 2015 pa je v
svoji kategoriji osvojila prvo mesto. Od leta 2016 dalje je najboljsa gorska kolesarka Meta
Tancik, ki je bila dvakrat drzavna prvakinja (2019 in 2021), dvakrat pa je na drzavnem
prvenstvu osvojila drugo mesto (2016, 2018). Njen najvecji uspeh pa je naslov evropske
prvakinje v gorskem kolesarstvu v kategoriji 13 let, ki ga je osvojila julija 2021 v italijanskem
mestu Pili. Seveda pa podatki Se zdale¢ niso popolni, Saj se gorski kolesarji poleg drzavnih
udelezujejo Se veliko drugih tekmovanj (na slovenski ravni SloXCup in Stevilni maratoni).

Judo
Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Sodelovanje in uvrstitev
kraj Judo klub Golovec
mar. 2014, Podro¢no tekmovanje v judu Timotej Kolbl — 1. mesto (do 30 kg)
Ziri Katarina Music - 3. mesto (do 36 kg)
Maks Jeselnik - 3. mesto
Masa Podbevsek - 3. mesto
Tita Majheni¢ - 2. mesto (v okviru judo kluba Tatami)
maj, 2015, Palijev memorial, uradni turnir, Timotej Kolbl — 1. mesto (do 34 kg, st. decki)
Ljubljana* uie, U14
maj, 2017, Palijev memorial, uradni turnir, Timotej Kolbl — 3. mesto (do 42 kg, mlajsi kadeti)
Ljubljana* uie, U14
mar. 2017, Drzavno prvenstvo v judu, ml. Timotej Kolb — 7. mesto (do 42 kg, ml. kadeti)
Prevalje* kadeti in ml. kadetinje
jan. 2018, Drzavno prvenstvo v judu, Ul4 | Tita Majheni¢ — 5. mesto (do 52 kg, st. deklice)
Kranj
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mar. 2018, Pokal Zirov, uradni turnir, Ul4, Tita Majheni¢ — 3. mesto (do 52 kg, st. deklice)

Ziri* U12

jan. 2019, Pokal KBV Lendave, uradni Tijan Jagusi¢ — 3. mesto (do 32 kg, ml. de¢ki)

Lendava* turnir, U14, U12

mar. 2019, Pokal Zirov, uradni turnir, U14, Tjan Jakse — 2. mesto (ml. cicibani U10)

Ziri* U12, U10, U8

maj 2019, Pokal Siske, uradni turnir, U12 Tijan Jagusi¢ — 1. mesto (ml. decki)

Ljubljana*

mar. 2020, Pokal Zirov, uradni turnir, U14, Rok Jeraj — 2. mesto (do 32 kg, ml. decki)

Ziri* u12, U10

okt. 2021, Pokal Komende - mednarodni Odobasic¢ Leo - 5. mesto (do 32 kg, ml. dec¢ki)

Komenda turnir v judu Lan Sedlak - 4. mesto (do 50 kg, ml. kadeti)

nov. 2021, Mini Nagaoka - mednarodni Rok Jeraj — 1. mesto (do 35 kg, ml. decki)

Ljubljana turnir v judu Abe Aljaz — 5. mesto (do 35 kg, ml. decki)
Leo Odobasi¢ — 5. mesto (do 32 kg, ml. decki)

*vir: Judo zveza Slovenije, https://www.judoslo.si/calendar/2014/0
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Slika 6: Nasi judoisti na podroénem tekmovanju v Zireh s trenerko gpel Sedlak, marca 2014.

Ugotavljam, da smo imeli v zadnjem desetletju na Soli tudi odli¢ne judoiste. Na spletni strani
Sole je bila v zadnjih desetih letih samo ena novica o tekmovanju judoistov. To je bilo podro¢no
tekmovanje marca 2014, na katerem so osvojili pet odligij. Trenerka Spela Sedlak je marca
2022 povedala: »Ker na tej $oli judoisti ostajajo ve¢inoma le nekje do 6. razreda, potem pa
morajo obiskovati drugo $olo ali hoditi na treninge v Ljubljano, jih ve¢ina z judom preneha, Se
preden se zacnejo drzavna prvenstva in velika tekmovanja. Najve¢ smo tekmovali v U10, U12,
U14, redko v U16. Vedno smo se udelezili naslednjih mednarodnih turnirjev: Nagaoka, Palijev
memorial, Pokal Siske, Pokal Bezigrada, v¢asih pa tudi turnirjev: Pokal Lendave, Pokal
Novega mesta, Pokal Zirov in Pokal Komende.« Po njenih navodilih sem na spletni strani Judo
zveze Slovenije poiskal Se nekaj podatkov, ki so prikazane v preglednici. Ugotavljam, da so na
bili prvaki v svojih kategorijah Timotej Kolb (2015), Tijan Jagusi¢ (2019) in Rok Jeraj (2021).

Skupaj sem nastel 13 odli¢ij, vendar pa ne morem trditi, da so podatki popolni.

Karate
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Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Sodelovanje in uvrstitev
kraj Judo klub Golovec
apr. 2016, Drzavni turnir v karateju Matej Zorc — 2. mesto
(ni podatka) Nil Gorjanc — 2. mesto
dec. 2016, Drzavno prvenstvo v karateju Matic Zorc, Jan, Matej, Jure Lustrek, Matij in Nil
(ni podatka) Gorjanc, osvojili so 4 odligja
nov. 2018, DrzZavno prvenstvo v karateju Nil Gorjanc — 1. mesto

(ni podatka)

za decke in deklice

Matej Zorc — 1. mesto
Ziga Brnot — 1. mesto
Tristan Urbanija — 3. mesto
Jure Lustrek - 3. mesto

nov. 2019,
(ni podatka)

Drzavni turnir v karateju za
decke in deklice

AZbe Zobec Kimovec — 3. mesto (do 30 kg)
Ziga Brnot — 1. mesto (ista kategorija)
Mojca Pozek - 1. mesto (kategorija kat)

Na Solski spletni so novice o rezultatih karateistov z drzavnih tekmovanj od leta 2016 do 2019.
V tem Casu so na drzavnih turnirjih osvojili 14 odli¢ij, od teh je bilo najmanj pet zlatih. Prvaki
v svojih kategorijah na drzavnih turnirjih so bili: Nil Gorjanc, Matej Zorc in Ziga Brnot (2018)
ter Mojca Pozek in Ziga Brnot (2016).

N,

Slika 7: Na drzavnem tml’nirjﬁ novembra 2018 je odli¢ja osvojilo kar pet nasih uéencev: Nil Gorjanc, Matej Zorc
in Ziga Brnot zlato, Tristan Urbanija in Jure Lustrek pa bronasto. Trenirali so pod vodstvom
trenerke Tjase Sinkovec.

KosSarka
Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Uvrstitev
kraj
DECKI
mar. 2013, Obcinsko kosarkarsko prvenstvo 3. mesto, Rok Narandza 9 tock, Jan Pajtak: 10 tock
Hala KC za mlajSe decke (2000 in mlajsi),
Domzale zakljucni turnir
mar. 2018, Zakljucni podro¢ni turnir v 1. mesto in uvrstitev v ¢etrtfinalno drzavno
Domzale kosarki za starejSe ucence tekmovanje Kosarkarskega Supersolarja
(trener Peter Kogir)
apr. 2018, Polfinalni turnir drzavnega 1. mesto - uvrstitev v finale vzhoda, igrali: Jan Vide,
Lasko prvenstva v kosarki Zan Joger, Enej Cifrek, Enej Kase, Noel Hostnik,
David Strazis¢ar, Nik Prusnik, Vasja Varsic¢, Nik
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Rajhard, Klemen Pustotnik, Aleksander Kosanovic,
Mark Pirman (6. in 7. razred), manjkal Tai Golob.

maj 2018, Finale vzhodne konference 1. mesto - obe tekmi so zmagali in se uvrstili v finale

Miklavz na drzavnega prvenstva v kosarki | drzavnega prvenstva.

Dravskem polju

jul. 2019 (opomba) 14-letni Jan Vide odhaja v Real Madrid, osvojil je
dva zaporedna naslova drzavnih prvakov z ekipo U15
pod vodstvom Gasperja Papeza, najboljsi strelec in
igralec turnirja (v finalu prispeval 41 tock)

nov. 2019, Ob¢insko prvenstvo v kosarki za | 1. mesto v skupini A in se uvrstili v finale (trener

Domzale starej$e ucence (2005 in mlaj$i) Nejc Leben)
1. mesto v finalu, postali so ob¢inski prvaki in se
uvrstili na podro¢no tekmovanje, ki ni bilo izvedeno.

DEKLICE

dec. 2016, Ob¢insko tekmovanje v koSarki 1. mesto - vse tekme so zmagale

Domzale za starejse deklice

dec. 2016, Podro¢no tekmovanje v kosarki 1. mesto - vse tekme so zmagale, uvrstitev v

Komenda za starejse deklice Cetrtfinale drZzavnega prvenstva

feb. 2017, Cetrtfinalni turnir drZavnega 3. mesto

Domzale prvenstva v kosarki za starejse

deklice

N
Slika 8: V ¢etrtfinalu driavneAga tekmovanja v koSarki februarja 2017 so naSe ucenke osvojile 3. mesto.
Premagale so igralke OS Grm iz Novega mesta in izgubile z ekipo OS Franceta Bevka iz Ljubljane.

Pri ekipnih Sportih opazam, da se ekipe oblikujejo dalj casa, preden dosezejo dolocen uspeh,
nato pa zapustijo Solo. Kosarkarice so bile najbolj uspesne v Solskem letu 2016/2017, saj so
najprej postale ob¢inske, nato $e podroc¢ne prvakinje. S tem so se uvrstile v Cetrtfinalni turnir
drzavnega prvenstva v koSarki, na katerem so osvojile tretje mesto.

Zelo uspesni v koSarki so bili tudi nasi mlajsi in Se posebej starejsi ucenci. Spomladi 2018 so
osvojili naslov podro¢nih prvakov v kosarki, nato so zmagali v polfinalu vzhoda in se uvrstili
v finale vzhoda, kjer so tudi zmagali in se uvrstili v finale drzavnega prvenstva. Med igralci je
posebej izstopal Jan Vide, ki je julija 2019 kot 14-letni koSarkar odsel v Real Madrid.
Novembra 2019 so na$i starejSi ucenci ponovno postali ob¢inski prvaki in se uvrstili na
podro¢no tekmovanje, ki pa je zaradi epidemije covida-19 odpadlo. Marca 2018 so tudi nasi
mlajsi ucenci postali prvaki na podro¢nem prvenstvu v koSarki in se uvrstili na drZavni nivo.
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e —
Slika 9: Ekipa nasih koSarkarjev, Ki se je marca 2018 uvrstila med §tiri najboljSe ekipe v Sloveniji.

Kros

Mesec in leto,
kraj

§portna zZvrst in vrsta
tekmovanja

Uvrstitev

okt. 2012,
Vir

Jesenski kros za OS
domzalske regije

Jon Svigelj - 1. mesto (2005)
Petra Pograjc — 2. mesto (2005)
Zan Vrhovnik — 2. mesto (2004)
Jure Zavbi - 2. mesto (2003)
Klemen Justin — 3. mesto (2002)
Miha Kralj — 1. mesto (2001)
Anej Leopuséek - 2. mesto (2001)
Tajda Podbevsek - 3. mesto (2000)
Nina Pavli¢ Hren — 1. mesto (1999)
Sofija Kokot — 2. mesto (1999)
Spela Kesnar - 3. mesto (1999)

okt. 2013,
Vir

Jesenski kros za OS
domzalske regije

Taja Vejnovic - 2. mesto (2006)
Jan Simon¢i¢ - 1. mesto (2005)
Jure Zavbi - 1. mesto (2003)

Milla Andreji¢- 1. mesto (2003)
Enja Grad - 3. mesto (2003)

Vit Prusnik - 2. mesto (2002)

Miha Kralj - 1. mesto (2001)

Anej Levpuscek - 2. mesto (2001)
Mark Leustek - 1. mesto (2000)
Tajda Podbevsek - 1. mesto (2000)
Nina Pavli¢ Hren - 1. mesto (1999)
Sofija Kokot - 2. mesto (1999)

okt. 2014,
Vir

Jesenski kros za OS
domzalske regije

Meta Tancik — 1. mesto (2008)
Noel Hostnik — 2. mesto (2006)
Jan Simon¢i¢ - 1. mesto (2005)
Petra Pograjc — 1. mesto (2005)
Jure Zavbi - 1. mesto (2003)
Miha Kancilija — 1. mesto (2001)
Tajda Podbevsek - 2. mesto (2000)

2015

Krosa ni bilo.

okt. 2016,
Vir

Jesenski kros za OS
domzalske regije

Marcel Pavlin — 3. mesto (2007)
Jan Simon¢i¢ - 1. mesto (2005)
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Petra Pograjc — 1. mesto (2005)
Masa Rucigaj - 3. mesto (2005)

okt. 2017,
Vir

Jesenski kros za OS
domzalske regije

Lovro Cotman - 1. mesto (2011)
Taja Belovi¢ - 2. mesto (2011)

Mia Jovanov¢é - 3. mesto (2011)
Izza Deréan - 3. mesto (2010)
Gasper Lenar¢i¢ - 1. mesto (2009)
Ian Sabljakovié - 3. mesto (2009)
Meta Tancik - 1. mesto (2008)
Marcel Pavlin - 3. mesto (2007)
Petra Pograjc - 1. mesto (2005)
Neza Tursié¢ - 2. mesto (2004)

okt. 2018,
Domzale

Jesenski kros za OS
domzalske regije

Mia Jovanovi¢ - 1. mesto (2011)
Taja Belovi¢ - 2. mesto (2011)
Miha Kav¢i¢ - 1. mesto (2010)
Kaja Cerar — 1. mesto (2010)
Meta Tancik - 1. mesto (2008)
Liana Kovi¢ - 2. mesto (2007)
Petra Pograjc — 1. mesto (2005)
Masa Rudigaj - 2. mesto (2005)
NezZa Tursi€ - 1. mesto (2004)

okt. 2019,
Domzale

Jesenski kros za OS
domzalske regije

Zana Juhart — 3. mesto (2013)
Mia Jovanovi¢ - 1. mesto (2011)
Kaja Cerar — 1. mesto (2010)
Meta Tancik — 1. mesto (2008)
Liana Kovi¢ - 1. mesto (2007)
Nastja Ahaci¢ - 2. mesto (2007)
Masa Rucigaj - 1. mesto (2005)
Petra Pograjc — 2. mesto (2005)

2020

Krosa ni bilo.

2021

Krosa ni bilo.

Slika 10: UdelezZenci jesenskega krosa domzalske regije so se morali najprej izkazati na $olskem krosu.

Od leta 2012 pa do leta 2019, ko je bil zadnji¢ pred epidemijo covida-19 organiziran jesenski
kros domzalske regije, so nasi ucenci osvojili 31 zlatih, 18 srebrnih in 11 bronastih odlicij.
Najve¢ zmag V krosu sta osvojili Petra Pograjc in Meta Tancik (po $tiri), Jan Simon¢ic tri zlata
odli¢ja, po dve pa Jure Zavbi, Miha Kralj, Nina Pavli¢ Hren, Mia Jovanovi¢ in Kaja Cerar.

———" T L

e ,Wie‘m—,ﬁwﬂ""“""""‘"‘h\ _

Na sliki $olski kros septembra 2016, Sportni park na Viru pri Domzalah.
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Enajst posameznikov je na krosih osvojilo po eno zlato odli¢je, Tajda Podbevsek in Masa
Rucigaj pa poleg zlate Se srebrno in bronasto, Neza Tursi¢ in Liana Kovi¢ pa poleg zlate Se
srebrno odli¢je. Ostali zmagovalci v krosu v svojih kategorijah so bili $e: Jon Svigelj, Milla
Andreji¢, Mark Leustek, Miha Kancilija, Lovro Cotman, GaSper Lenarci¢, Miha Kav¢ic¢. Kakor
vidimo, so to u¢enci — Sportniki, ki so bili ve¢inoma aktivni tudi na drugih Sportnih podro¢jih.

Namizni tenis

Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Uvrstitev
kraj
jun. 2013, Finalno Solsko drZavno Tara Kobeti¢ - 1. mesto, dekleta 1.-5.r.
OS Muta tekmovanje v namiznem tenisu | Vita Kobeti¢ - 3. mesto, dekleta 1.-5. r.
Nika Kobeti¢ - 1. mesto, dekleta 6.-9. r.
maj, 2015, ni Finalno $olsko drzavno Gaja Kobeti¢ (5. a) — 1. mesto, Solska drzavna
podatka tekmovanje v namiznem tenisu | prvakinja,

ekipa OS Rodica 4. mesto (Nika, Vita in Tara Kobeti¢,
Peter Topi¢, GaSper Marki¢, Anze Orsic)

feb. 2016, NTS

Finalno drZavno Solsko

ekipa OS Reodica — 1. mesto

Menges tekmovanje v namiznem tenisu | Ziga Popovi¢, Arian Pohlen in Matej Zorc — 3. mesto
pri uéencih 1.-5. razreda
Gaser Markic, Lukas Tristan Nickel Kozelj — 3. mesto
V absolutni kategoriji (s tockami Namiznoteniske
zveze Slovenije): Tara Kobeti¢ — 1. mesto, Vita
Kobeti¢ — 2. mesto, Nika Kobeti¢ — 3. mesto, Gaja
Kobeti¢ — 4. mesto, trener Janez Stibric¢

feb. 2016, OS Tekmovanje domzalske regije uvrstitev na podro¢no tekmovanje: Nika, Vita, Tara in

Dragomelj Gaja Kobeti¢, Brina in Ziva Marki¢, Ziga Popovi¢,
Gasper Marki¢, Nejc Cafek in Lukas Tristan Nickel
Kozelj

mar. 2016, Solsko podro&no tekmovanje v Gasper Marki¢ — 3 mesto (decki 6.-9. raz.)

Duplica pri namiznem tenisu domzalske, Lukas Tristan Nickel Kozelj — 5. mesto

Kamniku kamniske in medvoske regije Ziva Marki¢ — 2. mesto (deklice 1.-5. raz.)
Brina Marki¢ — 5. mesto
Absolutna kategorija: Tara Kobeti¢ — 2. mesto, Vita
Kobeti¢ — 3. mesto, Nika Kobeti¢ — 4. mesto, Gaja
Kobeti¢ — 5. mesto
ekipa OS Rodica — 1. mesto (trener Janez Stibri¢)

apr. 2016, Cetrtfinalni turnirji $olskega Ziva Marki¢ — 2. mesto (deklice 6.-9. raz.)

Otocec drzavnega prvenstva Nika Kobeti¢ — 4. mesto (deklice — absolutno)

Solska ekipa — 2. mesto (Nika Kobeti¢, Gaja Kobeti¢,
Ziva Marki¢, Gasper Marki¢, Anze Orsi¢ in Lukas
Kozelj), trener Janez Stibri¢

apr. 2016, Nova
Gorica

Polfinale drzavnega Solskega
prvenstva v namiznem tenisu

l}lika Kobeti¢ — 3. mesto (deklice — absolutna kat.),
Ziva Marki¢ — 3. mesto (deklice 6.-9. raz.),

maj 2016, Finalno tekmovanje Solskega Pravico nastopa sta imeli Nika Kobeti¢ in Ziva

Ravne na drZavnega prvenstva Markic¢, Nika Kobeti¢ — 1. mesto, drzavna prvakinja

Koroskem v kategoriji ucenke — absolutno, torej s tockami
Namiznoteniske zveze Slovenije

feb. 2017, OS Namiznotenisko prvenstvo Lukas Tristan Nickel Kozelj — 3. mesto (6.-9. raz.)

Dragomelj domzalske regije Ziva Marki¢ — 2. mesto

Tara Kobeti¢ — 1. mesto (dekleta, absolutna kat.)
Vita Kobeti¢ — 2. mesto (dekleta, absolutna kat.)
Gaja Kobeti¢ — 3. mesto (dekleta, absolutna kat.)
ekipa OS Rodica — 1. mesto, naslov prvakov
domzalske regije v namiznem tenisu (trener Janez
Stibric)

mar. 2017, OS
Dragomelj

Finale podro¢nega tekmovanja v
namiznem tenisu

Vita Kobeti¢ — 1. mesto (podro¢na prvakinja)
Tara Kobeti¢ — 2. mesto (srebrna medalja)
Gaja Kobeti¢ — 3. mesto (bronasta medalja)
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Ziva Marki¢ — 2. mesto (u¢enke 6.-9. raz.)

ekipa OS Rodica — 1. mesto, podro¢ni prvaki, pokal
(Tara, Gaja in Vita Kobeti¢, Ziva Marki¢, Lukas
Tristan Nickel Kozelj in Andriy Pasichnyk)

apr. 2017,
Otocec

Cetrtfinalno $olsko drzavno
prvenstvo v namiznem tenisu

Vita Kobeti¢ — 1. mesto v absolutni kategoriji, naslov
namiznotenisSke prvakinje

Tara Kobeti¢ — 2. mesto

Gaja Kobeti¢ — 4. mesto (uvrstitev v polfinale)

ekipa OS Rodica — 1. mesto, pokal, uvrstitev na
polfinalno tekmovanje

maj 2017, Nova
Gorica

Polfinale drzavnega Solskega
namiznoteniskega prvenstva

Ziva Marki¢ — 4. mesto (6.-9. raz.)

Tara Kobeti¢ — 3. mesto absolutne kategorije,

Vita Kobeti¢ — 4. mesto, Gaja Kobeti¢ — 5. mesto
OS Rodica ekipno — 3. mesto (Vita, Tara in Gaja
Kobeti¢, Ziva in Brina Marki¢, Andriy Pasichnyk in
Nejc Kofol)

maj 2017, Finale drZavnega $olskega Vita Kobeti¢ — 3. mesto, absolutna kategorija

Puconci v namiznoteni§kega prvenstva Tara Kobeti¢ — 4. mesto, absolutna kategorija

Prekmurju Ziva Marki¢ — 5. mesto (6.-9. raz.)

mar. 2018, OS Namiznotenisko prvenstvo ekipa OS Rodica — 1. mesto, uvrstitev na regijsko

Dragomelj domzalske regije tekmovanje (Gaja Kobeti¢, Ziva in Brina Marki¢, Vito
in Ziga Popovi¢), posamiéno so se uvrstile na regijsko
tekmovanje: Gaja Kobeti¢, Ziva in Brina Marki¢

apr. 2018, OS Cetrtinale osnovnosolskega Gaja Kobeti¢ — 1. mesto, absolutna kategorija

Dragomelj tekmovanja v namiznem tenisu Ziva Marki¢ — 4. mesto, uvrstitev v polfinale

(trener Janez Stibri¢, mednarodni namiznoteniski
sodnik in vodja krozka na OS Rodica)

maj 2018, Nova
Gorica

Polfinale drzavnega Solskega
namiznoteniS§kega tekmovanja

Gaja Kobeti¢ — 3. mesto v absolutni kategoriji,
bronasta medalja, uvrstitev v finale

jun. 2018, Finale drZavnega $olskega Gaja Kobeti¢ — 3. mesto v kategoriji deklice
Murska Sobota | namiznoteni$kega prvenstva absolutno, bronasta medalja

mar. 2019, OS Tekmovanje domzalske regije Brina Marki¢ — 3. mesto

Dragomelj Ziva Marki¢ — 2. mesto (absolutna kategorija),

ekipno OS Rodica — 1. mesto

apr. 2019, OS
Dragomelj

Cetrtfinalno osnovnogolsko
tekmovanje v namiznem tenisu

Brina Markié — 1. mesto

maj 2019, Nova
Gorica

Polfinale drzavnega Solskega
namiznoteniS§kega tekmovanja

Brina Marki¢ — 3. mesto

jun. 2019,
Puconci

Finale drzavnega Solskega
namiznoteniS§kega prvenstva

Brina Marki¢ — 8. mesto

Spletne novice o uspehih nasih ucencev na namiznoteniskih tekmovanjih so bile od leta 2013
od 2018 zelo pogoste in natancne. Zato lahko dobimo dober vpogled v rezultate na Stevilnih
tekmovanjih, ki so bila pogoj za udelezbo na Certfinalnih, polfinalnih in finalnih drzavnih
prvenstvih v namiznem tenisu. Najvec odli¢ij na razli€nih nivojih so osvojile: Nika Kobetic,
Tara in Vita Kobeti¢, Gaja Kobeti¢ ter Ziva in Brina Marki¢. Naj posebej izpostavim Taro
Kobeti¢ in Niko Kobeti¢, ki sta bili v svojih kategorijah dvakrat drzavni prvakinji — Nika
Kobeti¢ v letih 2013 in 2016, Tara Kobeti¢ pa 2013 in 2016, Gaja Kobeti¢ pa je bila drzavna
prvakinja leta 2015. Verjetno so bile uspesne tudi v letu 2014, vendar za to leto na Solski spletni
strani ni objav. Zelo uspesno so zastopali Solo tudi ekipno. Drzavni prvaki so bili leta 2016,
Stirikrat pa so bili prvaki domzalske regije (2016, 2017, 2018, 2019). Za odli¢ne uspehe nasih
igralcev namiznega tenisa ima veliko zaslug trener Janez Stibri¢, ki je tudi mednarodni
namiznoteniski sodnik.
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Pra . .~
Slika 11: Nasi u€enci na polfinalu drzavnega Solskega namiznoteni$kega prvenstva, kjer so se zbrali najboljsi
osnovno$olski namiznoteni$ki igralci z zahodne polovice Slovenije. Polfinalno tekmovanje je bilo maja 2017 v
Novi Gorici. Udelezbo so si udelezenci priborili na Cetrtfinalnih turnirjih.

Nogomet
Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Uvrstitev
kraj
junij 2012, Podro¢no tekmovanje v ucenci 4. in 5. raz. — 3. mesto
Domzale nogometu
maj 2013, Podroc¢no tekmovanje v ucenci 2. in 3. raz. — 2. mesto
Domzale nogometu
maj 2016, Tekmovanje domzalske regije v 2003 in mlajsi — 1. mesto (zmagali na vseh Sestih
Domzale nogometu tekmah)
maj 2017, Turnir domzalske regije v ucenci 6. in 7. raz. — 1. mesto, uvrstitev na podro¢no
Domzale nogometu tekm., Jon Svigelj strelsko zelo razpolozen (11 golov)
jun. 2017, Nogometni turnir domzalske ucenci 4. in 5. raz. — 1. mesto
Domzale regije
okt. 2017, ni Podro¢no tekmovanje v 1. mesto v polfinalu in finalu, uvrstitev na nadaljnje
podatka nogometu tekmovanje
jun. 2018, Nogometni turnir domZzalske 1. mesto med ucenci 6. in 7. raz., zmagali na vseh
Domzale regije tekmah, uvrstili so se na podro¢ni turnir
jun. 2018, ni Podro¢no tekmovanje v 1. mesto med ucenci 6. in 7. raz., vse tekme zmagali,
podatka nogometu na krilih Jona Sviglja
okt. 2018, Nogometni turnir domzalske 1. mesto v skupini med uéenci 8. in 9. raz., v finalu
Domzale regije zanesljivo zmagali
okt. 2018, Zakljucek tekmovanja domzalske | osvojili 4. mesto
Domzale regije v nogometu
jan. 2020, Podroc¢no tekmovanje v starejsi uéenci (2005 in ml.) — 1. mesto (premagali
Komenda nogometu v kategoriji deckov vse ekipe)
feb. 2020, Cetrtfinale drzavnega tekm. uvrstili so se v polfinale, Jon Svigelj najboljsi strelec
Skofije osnovnih $ol v nogometu turnirja
2020 Polfinalnega drzavnega tekm. /
zaradi epidemije ni bilo.
2021 Tekem zaradi pandemije ni bilo. | /
DEKLETA
okt. 2015 Podro¢no tekmovanje v 2. mesto
nogometu za dekleta
jan. 2016, Podro¢no tekmovanje v 2. mesto
Komenda nogometu za dekleta
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nov. 2017, OS Podroc¢no tekmovanje v 2. mesto, brez izgubljene tekme

Komenda nogometu za dekleta

jan. 2019, ni Podroc¢no tekmovanje v 1. mesto, uvrstitev na Cetrtfinalno drzavno tekm.
podatka nogometu za dekleta (Nika Breznik, Medina Isakovi¢, Brina Marki¢, Ziva

Markic, Pia Gorjup, Tjasa Kovaci¢, Katarina Music,
Lucija Krapez, Eldina Rekanovi¢ (9. raz.) in Nea
Podbevsek (8. raz.)

2019 Drzavno &etrfinale v nogometu | uvrstitev v polfinale.
za deklice

apr. 2019, ni Drzavno polfinale v nogometu 4. mesto

podatka za deklice

Ucenci, ki so se na nasi Soli ukvarjali z nogometom, so bili na tekmovanjih izredno uspesni.
Tekmovali so v razli¢nih kategorijah (4. in 5. razred, 6. in 7. razred ter 8. in 9. razred). Na
podro¢na tekmovanja 0z. tekmovanja domzalske regije so se uvrstili petkrat, za tekme iz let
2014 in 2015 pa ni podatkov. Na podro¢nih tekmovanjih so dvakrat osvojili naslov podro¢nih
prvakov (2017 in 2020), leta 2013 so bili drugi, 2012 pa tretji. Februarja 2020 so na
Cetrtfinalnem drzavnem tekmovanju osnovnih $ol v nogometu zmagali in se uvrstili v polfinale,
Ki pa je zaradi epidemije covida-19 odpadlo.

| <l e _ .| U
Slika 12: Ekipa nogometasev OS Rodica, ki so februarja 2020 igrali v ¢etrfinalu drzavnega prvenstva
v Skofijah. Z njimi je bil Jure Jeromen, ucitelj Sporta.

Ucenke naSe Sole so bile zelo uspesne v dekliSkem nogometu. Na podro¢na tekmovanja v
nogometu za dekleta so se uvrstila trikrat (2016, 2017 in 2019). Dvakrat so osvojile drugo
mesto (2016 in 2017), januarja 2019 pa so postale podrocne prvakinje. Aprila 2019 so v
polfinalu drzavnega tekmovanja osvojile Cetrto mesto.
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. - T A -
Slika 13: Nogometasice OS Rodica, ki so januarja 2019 postale podroéne prvakinje. S tem so se uvrstile na
Cetrtfinalno drzavno tekmovanje v nogometu za dekleta, kasneje pa tudi v polfinalno drzavno tekmovanje.

Odbojka / odbojka na mivkKi
Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Uvrstitev
kraj
DEKLICE

dec. 2012, Ob¢insko tekmovanje v odbojki prvo mesto — obéinske prvakinje: Eva Pogacar, Neza

OS Than za deklice Ladinik, Ajda in Tara Kankara$, Anja Rudof, Sara
Kmet, Tajda Klop¢i¢ in Tea Podbevsek

2013 Obcinsko tekmovanje v odbojki uvrstitev na podro¢no tekmovanje

za deklice

jan. 2013, Podro¢no tekmovanje v odbojki tretje mesto: Eva Pogacar, Neza Ladinik, Lori

Kamnik za deklice Modrijan, Tara in Ajda Kankarag, Sara Knep, Tea
Podbevsek in Anja Rudof

sep. 2013, Polfinale drZavnega prvenstva v | drugo mesto: Neza Ladinik, Gaja Gregorc Kelam,

Lj., SC Crnuce odbojki na mivki za deklice Lori Modrijan in Eva Pogacar

sept. 2014, Drzavno finalno tekmovanje v 1. mesto — drzavne prvakinje: Eva Pogacar, Gaja

Zrece odbojki na mivki za deklice Gregorc Kelam, Neza Ladinik in Meta Martinec

(2000 leto in mlajse)

(uciteljica Eva Blatnik)

jun. 2016, Sp.
park Domzale

Obcinsko tekmovanje v odbojki
na mivki

deklice — 1. mesto

jun. 2017, Sp.
park Domzale

Obcinsko tekmovanje v odbojki
na mivki

deklice — 1. mesto, uvrstitev na podro¢no raven

jun. 2017, Podrocno tekmovanje v odbojki deklice — 2. mesto

Kamnik na mivki

2018/2019 Obcinsko tekmovanje v odbojki Uvrstitev na podro¢no tekmovanje.
za deklice

jan. 2019, ni Podrocno tekmovanje v odbojki deklice — 1. mesto, podroéne prvakinje

podatka. za deklice

DECKI

2013/2014 Obcinsko tekmovanje v dvoranski | 4. mesto*
odbojki za decke

2013/2014 Obeinsko tekmovanje v odbojki 2. mesto*
na mivki za decke

2014/2015 Obcinsko tekmovanje v odbojki uvrstitev na podro¢no tekmovanje

za deCke

jan. 2015, OS
Rodica

Podro¢no tekmovanje v odbojki
za decke

2. mesto, uvrstitev v polfinale
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jun. 2016, Sp.
park Domzale

na mivki

Obcinsko tekmovanje v odbojki decki — 3. mesto

jun. 2017, Sp.
park Domzale

na mivki

Obcinsko tekmovanje v odbojki decki — 3. mesto

* Podatek posredoval ugitelj Dusan Smole.

MEDIISKO POROCILO 88T - igre z Zogo
objava na spletni strani www.sportmladih.net

panoga: ODBOJKA NA MIVKT
a kategorija in spol: | Deklice 2000 in migjSe
k j Drzavno finale
Zrede, 30. 9. 2014
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Slika 14: Medijsko poroéilo o finalu drzavnega Slika 15: Odbojkarska ekipa OS Rodica: Neza

prvenstva 2014 v Zre¢ah, na katerem so nase

Ladinik, Gaja Gregorc Kelam, Eva Pogacar in

odbojkarice osvojile naslov drzavnih prvakinj (arhiv Meta Martinec z uéiteljico Evo Blatnik v Zrecah
Eva Pogacar).

po osvojitvi naslova drzavnih prvakinj (arhiv Eve
Pogacar).

Najboljse uspehe v odbojki so dosegle u¢enke nase Sole. Ceprav podatki niso popolni, lahko
sklepam, da so morali biti tekmovalci in tekmovalke na ob¢inskih tekmovanjih zelo uspesni,
da so se lahko uvrstili na podro¢na tekmovanja. Na Solski spletni strani so trikrat porocali, da
S0 naSe odbojkarice postale ob¢inske prvakinje (2012, 2016 in 2017). NajuspesnejSe pa so bile
leta 2014 v odbojki na mivki, ko so zmagale na finalnem drZzavnem tekmovanju v Zrecah in
tako postale drzavne prvakinje.

Slika 16: Na obginskem tekmovanju v odbojki na mivki, ki je bilo junija 2017 v Sportnem arku Domzale, so
naSe ucenke osvojile zlato, uéenci pa bronasto odli¢je. Dekleta so se tako uvrstila na podro¢no raven.
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Ucenci so na ob¢inskem tekmovanju v odbojki osvojili eno drugo (2013/2014) in dve tretji
mesti (2016, 2017). Na podro¢nem tekmovanju v odbojki januarja 2015 so osvojili drugo mesto
in se uvrstili v polfinale drzavnega tekmovanja v odbojki.

p%

Sah
Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Sodelovanje in uvrstitev
kraj
POSAMICNO
dec. 2011, Podro¢no tekmovanje v $ahu Kaja Groselj - 1. mesto (do 12 let)
Domzale Nika Kobeti¢ - 2. mesto (do 12 let)

Klemen Kosak - 3. mesto (do 12 let)

Jan. 2011, OS

Drzavno prvenstvo v Sahu

Sodelovali: Klemen Kosak, Nika Kobeti¢, Kaja

HruSevec Groselj in Tinkara Cerar
Sentjur
jan. 2013, ni DrzZavno osnovnosolsko Nika Kobeti¢, Kaja Groselj
podatka. tekmovanje v §ahu
dec. 2013 Podro¢no osnovnosolsko Jerneja Groselj — 1. mesto (do 9 let)
OS Rodica posami¢no $ahovsko tekmovanje | Kaja Groselj — 1. mesto (do 12 let)
Nika Kobeti¢ — 1. mesto (do 15 let)
Dasa Stupica Prodnik - 4. mesto (do 12 let)
Jakob Sere — 4. mesto (do 9 let)
jan. 2014, ni Drzavno osnovnoSolsko Nika Kobeti¢, Kaja Groselj
podatka posami¢no prvenstvo v §ahu
apr. 2015, OS Solsko $ahovsko tekmovanje Kaja Groselj (7. ¢) — 1. mesto
Rodica Tim Zakrajsek (7. b) — 2. mesto
Nel Savsek Pintaric¢ (3. a) — 3. mesto
dec. 2015, OS Podro¢no domzalsko Jerneja Groselj — 1. mesto (deklice do 12 let)
Rodica osnovno$olsko tekmovanje v $ahu | Kaja Groselj — 1. mesto (deklice do 15 let)

Aleksander Kosanovi¢, Jan Simon¢i¢, Klemen Kosak

jan. 2016, OS
Kozje

DrZavno posami¢no prvenstvo v
sahu

Jerneja Groselj, Kaja Groselj

apr. 2016,
Otocec

DrZavno posami¢no Sahovsko
prvenstvo osnovnih Sol

posamicno: Maks Vol¢ansek, Jakob Vrtacnik, Jerneja
Groselj

nov. 2017, OS
Rodica

Regijsko Sahovsko prvenstvo

Jerneja Groselj — 1. mesto (dekleta do 12 let)
Aleksander Kosanovi¢ — 3. mesto (decki do 12 let)
Maks Vol¢ansek, Arian Pohlen, Vitan Slani¢

dec. 2018, OS
Rodica

Regijsko posamiéno $ahovsko
tekmovanje

Maks Vol¢ansek — 3. mesto (decki do 12 let)
Jerneja Groselj — 2. mesto (dekleta do 12 let)
Aleksander Kosanovi¢ — 1. mesto (decki do 15 let)

apr. 2019, OS Solsko $ahovsko tekmovanje Aleksander Kosanovi¢ — 1. mesto
Rodica lan Vale — 2. mesto
Rok Jeraj — 3. mesto
(sodil mentor $ahovskega krozka Bor Turek)
dec. 2019, OS Regijsko tekmovanje v Sahu Rok Topi¢, Luka Cerar, Ziga Pirc (de¢ki do 12 let)
Rodica Aleksander Kosanovi¢ — 2. mesto (decki do 15 let)

Jerneja Groselj — 1. mesto (deklice do 15 let), oba sta
se uvrstila na drzavno tekmovanje

jan. 2020, Kozje

DrZavno posami¢no
osnovnos$olsko prvenstvo v Sahu

Jerneja Groselj — 7. mesto (med 33)
Aleksander Kosanovi¢ — 18 mesto (med 52.)

EKIPNO

apr. 2012, Drzavno ekipno §ahovsko ekipa Groselj Kaja, Nika Kobeti¢, Tanja MerSe - 3.
Postojna prvenstvo do 12. let mesto

mar. 2013, Regijsko ekipno $ahovsko ekipa deklet OS Rodica — 1. mesto (do 12 let),

OS Rodica tekmovanje osnovnih Sol uvrstitev na drZzavno prvenstvo

apr. 2013, Drzavno ekipno prvenstvo v ekipa OS Rodica (Kaja Groelj, Nika Kobeti¢, Tanja
Zrece Sahu Merse) — 5. mesto

mar. 2014, ni Podrocno ekipno sahovsko ekipa deklet — 1. mesto (Kaja Groselj, Nika Kobetic,
podatka tekmovanje Tanja Merse - dekleta do 15 let)
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ekipa fantov — 2. mesto (Klemen Kosak, Vid in Jakob
Centa, Tim Zakraj$ek - fantje do 15 let)

mar. 2015, OS
Rodica

Ekipno sahovsko tekmovanje

Ekipa deklet (Kaja Groselj, Nika Kobeti¢, Tanja
Merse, Jerneja Groselj) — 2. mesto

Ekipa fantov (Klemen Kosak, Vid Centa, Jakob Centa,
Tim Zakrajsek — 3. mesto

Obe ekipi sta tekmovali v fantovski konkurenci, ekipa
deklet se je uvrstila na drzavno ekipno tekmovanje

mar. 2015, DrZavno osnovnoS$olsko ekipno | dekliSka ekipa (Kaja Groselj, Nika Kobeti¢, Tanja
Otocec sahovsko prvenstvo Merse) — 4. mesto
mar. 2016, OS Ekipno $ahovsko prvenstvo ekipa fantov do 12 let (Aleksander Kosanovi¢, Jerneja
Rodica domzalske regije Groselj, Maks Volcansek, Domen Bergant, Vitan
Slani¢, Marko Kosanovi¢) — 4. mesto
ekipa fantov do 15 let — 1. mesto (Klemen Kosak,
Kaja Groselj, Vid Centa, Tim Zakraj$ek Jan Miheli¢
Nagli¢)
apr. 2016, DrZavno ekipno $ahovsko ekipa: Maks Vol¢ansek, Vitan Slani¢, Jakob Vrtaénik
Otocec prvenstvo osnovnih Sol

feb. 2017, OS
Rodica

Regijsko ekipno sahovsko
tekmovanje

ekipa ucencev do 12 let — 1. mesto (Aleksander
Kosanovi¢, Jerneja Groselj, Maks Vol¢ansek, Arian
Pohlen, rezerva Rok Jeraj) — zmagali vse dvoboje
(Sahovski mentor: Robert Vol¢ansek)

apr. 2017

Drzavno ekipno prvenstvo v
Sahu

Ni podatkov.

nov. 2017, OS
Rodica

Regijsko sahovsko prvenstvo

Jerneja Groselj — 1. mesto (dekleta do 12 let)
Aleksander Kosanovié¢ — 3. mesto (decki do 12 let)
Maks Voléansek, Arian Pohlen, Vitan Slani¢

mar. 2018, OS
Rodica

Regijsko ekipno osnovnosolsko
tekmovanje v Sahu

ekipa fantov do 12 let — 1. mesto (Aleksander
Kosanovié, Jerneja Groselj, Maks Vol¢ansek in Arian
Pohlen), brez izgubljenega dvoboja

dec. 2018, OS
Rodica

Regijsko posami¢no $ahovsko
tekmovanje

Maks Vol¢ansek — 3. mesto (decki do 12 let)
Jerneja Groselj — 2. mesto (dekleta do 12 let)
Aleksander Kosanovi¢ — 1. mesto (decki do 15 let)

mar. 2019, OS
Rodica

Ekipno Sahovsko tekmovanje

ekipa fantov do 15 let — 2. mesto (Aleksander
Kosanovié, Jerneja Groselj, Maks Vol¢ansek, Arian
Pohlen)

apr. 2019, OS
Rodica

Solsko $ahovsko tekmovanje

Aleksander Kosanovi¢ — 1. mesto

lan Vale — 2. mesto

Rok Jeraj — 3. mesto

(sodil mentor $ahovskega krozka Bor Turek)

dec. 2019, OS
Rodica

Regijsko tekmovanje v Sahu

Rok Topi¢, Luka Cerar, Ziga Pirc (dec¢ki do 12 let)
Aleksander Kosanovi¢ — 2. mesto (decki do 15 let),
Jerneja Groselj — 1. mesto (deklice do 15 let), oba sta
se uvrstila na drzavno tekmovanje

jan. 2020, Kozje

DrZavno posami¢no
osnovnos$olsko prvenstvo v Sahu

Jerneja Groselj — 7. mesto (med 33)
Aleksander Kosanovi¢ — 18 mesto (med 52.)

mar. 2020, OS
Rodica

Ekipno osnovnoS$olsko prvenstvo
domzalske regije v Sahu

ekipa fantov do 12 let — 2. mesto (Rok Topi¢, Luka
Cerar, Ziga Pirc, Maksimilijan Kapla)

ekipa fantov do 15 let — 1. mesto (Aleksander
Kosanovi¢, Jerneja Groselj, Maks Vol¢ansek, Arian
Pohlen)

Ceprav ne gre za $portno dejavnost, sem v raziskavo vklju¢il tudi dosezke nasih udencev na
Sahovskih tekmovanjih. Nasi odli¢ni Sahisti so pogosto zmagovali na regijskih oz. podro¢nih
tekmovanjih, tezje pa je bilo doseci dober rezultat na drZzavnih tekmovanjih v Sahu. Nasa
najboljSa Sahistka, ki je tekmovala v fantovski in dekliski konkurenci, je bila Jerneja Groselj.
Po razpoloZljivih podatkih je na podro¢nih tekmovanjih Stirikrat osvojila zlato in enkrat srebrno
odli¢je. Aleksander Kosanovi¢ je osvojil zlato (2018), srebrno (2019) in bronasto odlicje
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(2017). Kaja Groselj je zlato odlicje osvojila dvakrat (2013 in 2015), Nika Kobeti¢ leta 2013,
Maks Volcansek pa bronasto leta 2018. Ekipno so bili naSi u¢enci sedemkrat regijski oz.
podrocni prvaki v Sahu, trikrat pa so bili drugi.

Slika 17: 9. marca 2018 je na nasi Soli potekalo osnovnoSolsko regijsko ekipno tekmovanje v §ahu, na katerem
je v konkurenci fantov do 12 let tekmovala tudi nasa ekipa in osvojila odli¢no prvo mesto. Na sliki Arian Pohlen
in Maks Vol¢ansek (4. raz.) in Aleksander Kosanovi¢ in Jerneja Groselj (6. raz.). Ker je na tekmovanjih
sodelovalo premalo deklet, je Jerneja Groselj nastopala skupaj z decki.

Ostali $porti

Mesec in leto, | Sportna zvrst in vrsta tekmovanja Uvrstitev
kraj

sep. 2016, Drzavno mladinsko prvenstvo Kristijan Vojteh Burkelca — 1. mesto U14, osvojil

Lipica v golfu naslov mladinskega prvaka, Max Popovi¢ - 2. mesto

okt. 2017, Odprto prvenstvo OS in SS v Kristijan Vojteh Burkelca — 1. mesto, absolutni

Ljubljana golfu zmagovalec OS in SS

mar. 2018, Podro¢no prvenstvo Gorenjske v | Taja Vejnovi€ - 3. mesto v svoji kategoriji

Kranj plavanju za OS Sodelovali Se: Neza Tursic, [zak Zupancic, Marcel
Pavlin, Rok Vejnovic.

maj 2015, Tekasko tekmovanje Wings for Tomaz Sibri¢ - 1. mesto

Ljubljana Life

mar. 2017, Mednarodno prvenstvo v Viktorija Seles - 1. mesto, mednarodna prvakinja

Bosna in ritmi¢ni gimnastiki

Hercegovina

Posamezni ucenci S0 bili zelo uspesni tudi v drugih $portih in na drugih tekmovanjih. Kristijan
Vojteh Burkelca je bil leta 2016 in 2017 mladinski prvak v golfu. Viktorja Seles je bila leta
2017 mednarodna prvakinja v ritmi¢ni gimnastiki. Maja 2015 je Tomaz Stibri¢ zmagal na
tekaskem tekmovanju Wings for Life. Leta 2018 so nasi ucenci sodelovali tudi v podro¢nem
prvenstvu Gorenjske v plavanju, na katerem je Taja Vejnovic osvojila tretje mesto.
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- ! _
Slika 18: Kristjan Vojteh Burkeljca je bil veckratni drzavni prvak v golfu. Na sliki 9. oktobra 2017, ko je na golf
igriS¢u Trnovo postal absolutni zmagovalec osnovnih in srednjih Sol v golfu.

4 SPORTNIKI SOLE DANES

Ob koncu vsakega Solskega leta ucitelji Sporta izberejo Sportnika in Sportnico Sole. Utemeljitev,
zakaj so nekoga izbrali za Sportnika Sole, predstavijo na valeti, na zaklju¢ku Solanja
devetoSolcev, ob podelitvi tega Castnega naslova. Sportniki in $portnice $ole v zadnjem
desetletju!? so bili naslednji nekdanji uéenci nase $ole:

2012/2013:

¢ Andraz Kos, nogomet,

e Nina Pavli¢ Hren, atletika.
2013/2014:

e Mark Leustek, nogomet,

e Nina Pavli¢ Hren, atletinja.
2014/2015:

e Nejc Leben, koSarka,

e Eva Pogacar, odbojka.
2015/2016:

e Miha Kancilija, nogomet,

e Nika De¢man, gorsko kolesarjenje.
2016/2017:

e Luka Tristan Nickel Kozelj, badminton, tenis, namizni tenis in atletika,

e Tara in Vita Kobeti¢, namizni tenis.
2017/2018:

e Jure Zavbi, nogomet, atletika,

e Tina Topi¢, obojka, badminton, atletika.
2018/2019:

o Ziga Subelj, kosarka, atletika,

12V poudarjenem tisku so $portniki in $portnice 3ole, ki so poslali odgovore na moja vprasanja.
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e Zivain Brina Marki¢, namizni tenis,
e Neza Tursic, atletika, koSarka.
2019/2020:
e Jon Svigelj, nogomet,
e Masa Rucdigaj, biatlon.
2020/2021:
Naslov $portnika in $portnice Sole zaradi epidemi¢nih razmer ni bil podeljen.

Sportna usmeritev $portnikov $ole iz obdobja
od 2012/2013 do 2019/2020

M Sportniki M Sportnice
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Glede na zgornje podatke, ki so povzeti iz Solskega arhiva, ugotavljam, da so se Sportniki Sole
ukvarjali ve¢inoma z nogometom (5), kosarko (2) ter z badmintonom in tenisom (1). Sportnice
Sole pa so bile igralke namiznega tenisa (4), atletinje (2), odbojkarice (2), gorska kolesarka (1)
in biatlonka (1). Nina Pavli¢ Hren, ki se je ukvarjala z atletiko, je bila $portnica Sole dvakrat

(2013 in 2014).

Slika 19: Avtor raziskovalne naloge pred oddajo poste za $portnike Sole, 19. januarja 2022

(foto mentorica Vilma Vrta¢nik Merc¢un).
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Sestavil sem vprasalnik in ga poslal vsem Sportnikom Sole. Posta za Marka Leustka je bila
zavrnjena. Prejel sem odgovore desetih nasih Sportnikov in Sportnic Sole. V nadaljevanju na
kratko povzemam njihove odgovore, v celoti pa se nahajajo (skupaj s fotografijami) v prilogi
raziskovalne naloge. Zaradi vsebinske povezanosti sem nekatere odgovore Sportnikov in
Sportnic Sole zdruzil.

IZBIRA SPORTA V OSNOVNI SOLI

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni Soli ukvarjal s Sportom? Zakaj si se odlocil
ravno za ta Sport?

Andraz Kos, 2013: Oce je bil nogometni sodnik. Obdan je bil z nogometasi.

Nejc Leben, 2015: Oce ga je vpeljal v nogomet, tenis in kosarko, hodila sta tudi na tekme.
Kosarka se mu je zdela najbolj zanimiva, zato so ga vpisali v Solo kosarke.

Miha Kancilija, 2016: Ker je imel kot otrok zelo veliko energije, so ga starSi vpisali k
nogometu. Nogomet je igral tudi njegov oce, doma pa so bili vsi nogometni navdusSenci. Rad
je imel tudi druge S$porte, kot je atletika, smucanje in bordanje.

Jure Zavbi, 2018: Na njegovo odloditev za nogomet so vplivali starsi, prijatelji in mediji.
Njegov vzornik je bil Messi. Nogomet je rad spremljal tudi po televiziji.

Jon Svigelj, 2020: Bil je zivahen otrok, zato se je najlazje zamotil z Zogo. V blizini doma imajo
nogometno igrisce, ki je bilo zato lahko dostopno. Nogometas je tudi njegov starejsi brat.

Eva Pogadar, 2015: Ze od malega se je navdusevala nad $porti, starsi pa so jo pri tem podpirali.
Da je izbrala ravno odbojko, je »kriva« njena babica, ki je poznala trenerja odbojke.

Tina Topi¢, 2018: Z druzino so veliko hodili na igrisce in skupaj igrali koSarko, nogomet in
odbojko. Vpisali so jo v odbojkarski klub. Na odbojkarskih ¢lanskih tekmah je pobirala zoge.
Brina Markic¢, 2019: Rada je imela Sport na splo$no. Starsi, Ki so prijateljevali s trenerjem, so
jo vpisali v klub. Po vkljucitvi v klub jo je navdusil tudi trener.

Ziva Marki&, 2019: Sport ji je predstavljal zabavo in sprostitev. Doma so namizni tenis igrali
za zabavo, zato so s sestro in bratom odsli v klub. Veliko podporo ji je nudila tudi uciteljica
Sporta.

Masa Ruéigaj, 2020: Sport jo navdusuje Ze od malega. Oe jo je navdusil za veliko $portov.
Tudi po televiziji je rada spremljala Sport, Se posebno Petro Majdic.

Ugotavljam, da je pri vseh Sportnikih Sole pomembno vlogo odigrala druZina, ki jih je vpeljala
v dolo¢en $port in jih je podpirala pri $portni dejavnosti. Se posebno pomembno vlogo so imeli
oCetje, saj veC Sportnikov Sole navaja, da je bil prav oce tisti, ki jih je navdusil za razlicne
$porte. V nekaterih primerih je Ze o&e igral nogomet (Miha Kancilija) ali brat (Jon Svigelj) oz.
je bil nogometni sodnik (Andraz Kos) ali pa je Ze mama igrala odbojko (Tina Topi¢). Pri
nekaterih so pomembno vlogo odirali tudi vzorniki (npr. Messi — Jure Zavbi ali Petra Majdi¢ —
Masa Rucigaj). Vecina se je Ze otroStvu navdusevala nad razliénimi $porti, v druzini pa so jih
pri tem podpirali in jih vpisali v klub. V dveh primerih so sorodniki prijateljevali s trenerji (npr.
Eva Pogacar, Brina in Ziva Marki¢). Podporo za udejstvovanje so nasli tudi v trenerjih (Brina
Markig) in ugiteljih $porta (Ziva Marki¢). Zanimivo je, da sta kar dva nogometasa omenila, da
sta bila kot otroka zelo zivahna, da sta imela veliko energije, ki sta jo sproscala pri nogometu
(Miha Kancilija, Jon Svigelj).

MOTIVACIJA ZA SPORTNO UDEJSTVOVANJE V OSNOVNI SOLI
Kaj te je takrat motiviralo?
Andraz Kos, 2013: Sprva ga je motiviral zgled soSolca, kasneje pa le Se uzitek pri igranju.
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Nejc Leben, 2015: Motiviralo ga je veselje do gibanja in igranja koSarke na splosno, nato pa
prijateljevanje s soigralci. S sosolci in prijatelji so se na treningih zelo zabavali.

Miha Kancilija, 2016: Navduseval se je nad razli¢nimi Sporti, $¢ posebno nogometom.

Jure Zavbi, 2018: Motivacija mu je bila zabava in druzenje s prijatelji.

Jon Svigelj, 2020: Motivirala ga je predvsem zabava pri nogometu.

Eva Pogacar, 2015: Navdusevala se je nad razli¢nimi Sportnimi aktivnostmi.

Tina Topi¢, 2018: Na treningih se je zelo povezala z dekleti. Zelela si je igrati odbojko kot
igralke na ¢lanskih tekmah, na katerih je pobirala zoge.

Brina Marki¢, 2019: Motivirali so jo predvsem vrstniki v klubu, ki so ze dosegali uspehe na
drzavni ravni.

Ziva Marki¢, 2019: Motivirala jo je Zelja po spoznavanju novih $portov.

Masa Rucigaj, 2020: Motivirala jo je Zelja postati uspesna Sportnica.

Motivacija Sportnikov in Sportnic Sole je bila najpogosteje zabava s soigralci, s katerimi so se
spoprijateljili. Pri treh dekletih je bila velika motivacija tudi Sportni uspeh oz. Zelja, da bi
postale uspesne igralke. Uzivali so v igri in obcutili veselje do gibanja. Nekateri omenjajo
zanimanje do doloc¢enega Sporta ali Sporta na splo$no. Grafi¢ni prikaz njihove motivacije
prikazuje spodnji grafikon.

Motivacija Sportnikov in Sportnic Sole za Sportno
udejstvovanje v ¢asu osnovne Sole

7%
(o) 0,
7% 20% = Sport na splosno
6%
\ zabava s soigralci
prijateljevanje

= uspeti v Sportu

20% 20% = veselje do gibanja

spoznavanje novih Sportov

20%

Po 20 odstotni delez predstavljajo odgovori: Sport na splosno, zabava s soigralci, prijateljevanje
in uspehi v Sportu. Zadnjo petino odgovorov v enakem delezu predstavljajo odgovori: veselje
do gibanja, uZitek v igri in spoznavanje novih $portov.

SPORTNA POT PO OSNOVNI SOLI

Kje in kako se je nadaljevala tvoja §portna pot po OS Rodica? Ali si potem nadaljeval s
treniranjem, ¢e si: Kje oz. pri katerem klubu?

Andraz Kos, 2013: Zamenjal je klub (iz NK Domzale v NK Dob), nato je bil ¢lan razli¢nih
ekip, leta 2019 pa je postal nogometni sodnik.

Nejc Leben, 2015: Nadaljeval je celoten mladinski program v Kosarkarskem klubu Helios
Domzale, danes je pri KoSarkarskem klubu Jezica.

Miha Kancilija, 2016: Zamenjal je klub (iz NK Domzale v NK Bravo Ljubljana).

Jure Zavbi, 2018: Nadaljeval je treninge v NK Domzale.
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Jon Svigelj, 2020: Nadaljeval je treninge v mladinski ekipi NK Domzale.

Eva Pogacar, 2015: Do konca osnovne $ole je igrala pri Calcit Volleyu v Kamniku, nato dve
sezoni v ekipi Zgornje Gorenjske, potem se je vrnila v Calcit Kamnik. Avgusta 2019 je odsla
igrat v ekipo Lardini Filottrano v italijansko A ligo, januarja 2020 se je vrnila nazaj v Calcit.
V sezoni 2021/2022 se je preselila v Odbojkarski klub Nova KBM Branik iz Maribora.

Tina Topi¢, 2018: Nadaljevala je treninge v odbojkarskem klubu Calcit VVolley v Kamniku.
Brina Marki¢, 2019: Nadaljevala je treninge v istem klubu (NamiznoteniSka sekcija — NTS
Menges).

Ziva Markic, 2019: Nadaljevala je treninge v istem klubu (NTS Menges).

Masa Rucigaj, 2020: Nadaljevala je treninge v istem klubu (Smucarski klub Than).

Vecina $portnikov Sole je nadaljevala treninge v istem klubu. To ne velja le za nogometasa
Andraza Kosa in Miha Kanciljo, za kosarkarja Nejca Lebna in odbojkarico Evo Pogacar.

TEKMOVANJA PO OSNOVNI SOLI

Ali si Se naprej tudi tekmoval, Ce si: kje oz. na katerih tekmovanjih?

Andraz Kos, 2013: Igral je v nizjih ligah in na turnirjih za mali nogomet. Danes le Se sodi
nogometne tekme.

Nejc Leben, 2015: Prej je igral v mlajsih selekcijah, sedaj pa tekmuje v tretji slovenski
kosSarkarski ligi.

Miha Kancilija, 2016: Tekmoval je za NK Bravo in za mladinsko nogometno reprezentanco
Slovenije.

Jure Zavbi, 2018: Tekmuje v prvi slovenski mladinski nogometni ligi.

Jon Svigelj, 2020: Tekmuije v prvi slovenski mladinski nogometni ligi.

Eva Pogacar, 2015: Igrala je v Ligi prvakinj. V sezoni 2020/2021 so bile drzavne prvakinje,
igrale so na evropskem prvenstvu v odbojki na mivki.

Tina Topié¢, 2018: Tekmuje za mladinke in ¢lanice, obCasno sodeluje tudi na mednarodnih
turnirjih. Dosegla je 4. mesto na drzavnem prvenstvu v odbojki na mivki.

Brina Marki¢, 2019: Tekmuje na drzavnih namiznoteniskih prvenstvih, na odprtih turnirjih v
Sloveniji, na mednarodnih turnirjih in v drugi slovenski namiznoteniski ligi.

Ziva Marki¢, 2019: UdeleZuje se drzavnih prvenstev v namiznem tenisu in tudi mednarodnih
turnirjev (npr. v Zagrebu in Varazdinu).

Masa Rudigaj, 2020: Tekmuje na drzavnih prvenstvih v biatlonu in tudi na mednarodnih
tekmovanjih.

Vsi $portniki Sole danes tekmujejo na drzavnih tekmovanjih, izjema je le Andraz Kos, ki danes
le Se sodi nogometne tekme. Nekateri se udelezujejo tudi mednarodnih tekmovanj (npr. Masa
Rucigaj, Brina in Ziva Marki¢, Eva Pogacar, Tina Topic, Jure Zavbi in Jon Svigelj).

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Andraz Kos, 2013: tretje mesto na svetovnem klubskem prvenstvu do 15 let v Manchestru
(2013), prva odsojena tekma na ¢lanski ravni v Medvodah (2020),

Nejc Leben, 2015: dvakrat drzavni prvaki v mladinskih kategorijah (fantje do 19 let) kot
Helios Domzale, treniranje s ¢lanskim mostvom Helios Suns in igranje tekem z njimi,

Miha Kancilija, 2016: igranje za mladinsko reprezentanco Slovenije, z NK Domzale drZavni
prvaki U15 (2015/2016),

Jure Zavbi, 2018: osvojitev pokala Nike Cup 2018, igranje na $olskem svetovnem prvenstvu v
Beogradu leta 2019 (4. mesto), igranje v mladinski ligi prvakov proti ekipi Empoli (2021),
drZavni prvaki v mladinski ligi (2021),

31



Dosezki $portnikov OS Rodica v zadnjem desetletju in Sportniki Sole danes

Jon Svigelj, 2020: drZavni prvaki z NK Domzale (2020/2021) v prvi slovenski mladinski in
kadetski ligi, igranje za slovensko reprezentanco mlajse selekcije na UEFA razvojnem turnirju
v Srbiji (2019), prijateljske tekme: s Slovasko (2019) in Poljsko (2020), igranje na tekmovanju
UEFA mladinske lige prvakov v Empoliju v Italiji,

Eva Pogacdar, 2015: osvojitev Pokala Slovenije v ¢lanski kategoriji konec leta 2018, uvrstitev
na svetovno prvenstvo v Argentini in na olimpijske igre mladih, oboje v letu 2017,

Tina Topi¢, 2018: drzavne prvakinje pri mladinkah (2019), drugo mesto pri mladinkah
(2020), ¢etrto mesto na drzavnem prvenstvu v odbojki na mivki (2020),

Brina Marki¢, 2019: z ekipo postale kadetske drzavne prvakinje (2018/2019) in ekipne
mladinske podprvakinje (2019/2020),

Ziva Markic, 2019: z ekipo postale kadetske drzavne prvakinje (2018/2019) in drugo mesto
na mladinskem ekipnem drzavnem prvenstvu (2019/2020),

Masa Rucigaj, 2020: mednarodna tekmovanja, pokal No Border Cup v Sloveniji, ltaliji,
Avstriji in na Hrvaskem, zmaga v italijanski Sappadi, tretje mesto na biatlonskem pokalu Alpen
Cup v italijanskem Forni Avoltriju in na Pokljuki.

Ugotavljam, da je ve¢ina Sportnikov $ole s svojimi ekipami ze okusila zmago drzavnih prvakov
(Nejc Leben, Miha Kancilija, Jure Zavbi, Jon Svigelj, Eva Pogaéar, Tina Topi¢, Brina in Ziva
Marki¢) in da pogosto igrajo tudi na mednarodnih tekmah, Eva Pogacar pa se je s svojo ekipo
uvrstila celo na svetovno prvenstvo in na olimpijske igre mladih.

UKVARJANJE S SPORTOM DANES

Kako pa je danes? Ali se Se ukvarjas z istim ali kakim drugim Sportom?

Andraz Kos, 2013: Sodi ¢lanske in mladinske nogometne tekme, rekreativno pa igra nogomet,
obcasno tudi kosarko in odbojko, hodi v gore, te¢e (ve¢ maratonov) ter hodi v fitnes.

Nejc Leben, 2015: Aktivno tekmuje s KK Jezica in trenira decke v KK Helios Suns Domzale.
V prostem ¢asu se ukvarja tudi z drugimi Sporti: igra tenis, odbojko, smuca itd.

Miha Kancilija, 2016: Aktivno igra nogomet pri NK Bravo, kot profesionalni nogometas pa se
naj ne bi ukvarjal z drugimi $porti, da se ne bi poskodoval. Hodi v fitnes.

Jure Zavbi, 2018: Aktivno igra nogomet v NK DomzZale.

Jon Svigelj, 2020: Aktivno igra nogomet v NK Domzale.

Eva Pogacar, 2015: Aktivno igra odbojko v Odbojkarskem klubu Nova KBM Branik iz
Maribora. Za druge Sporte nima €asa, to tudi ni priporocljivo zaradi moznosti poskodb.

Tina Topié, 2018: Aktivno igra dvoransko odbojko in odbojka na mivki.

Brina Marki¢, 2019: Aktivno igra namizni tenis, rekreativno pa se ukvarja $e z drugimi $porti,
kot je kolesarjenje, odbojka itd.

Ziva Marki¢, 2019: Aktivno igra namizni tenis, rekreativno pa se ukvarja $e z drugimi $porti,
kot je kolesarjenje, odbojka itd.

Masa Rucdigaj, 2020: Aktivno trenira isti Sport — biatlon.

Ugotavljam, da se vsi nekdanji $portniki Sole aktivno ukvarjajo z istim $portom, s katerim so
se ukvarjali ze v osnovni Soli. I1zjema je le Andraz Kos, ki se je usmeril v sojenje nogometnih
tekem, rekreativno pa se ukvarja Se z drugimi Sporti. Zanimivo je tudi, da je Nejc Leben nasel
del svojega zadovoljstva kot trener kosarke za decke.

MOTIVACIJA ZA SPORTNO AKTIVNOST DANES
Ce se Se ukvarjas$ s Sportom: kateri motivi te Zenejo danes?
Andraz Kos, 2013: popolna sprostitev, zdravje, Zelja postati uspeSen mednarodni sodnik,
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Nejc Leben, 2015: veselje ob gibanju, druzenje z ljudmi s podobnimi interesi, $portni uspehi,
Miha Kancilija, 2016: doseci Sportna odli¢nost, igrati v tujini, prisluziti si nekaj denarja,

Jure Zavbi, 2018: doseci $portna odli¢nost, prezivljanje - igrati poklicno,

Jon Svigelj. 2020: biti uspesen, prispevati k ekipnemu uspehu,

Eva Pogacar, 2015: uspesnost, dobra placa (idealna sluzba),

Tina Topi¢, 2018: Zelja po napredovanju v boljSo ekipo, dober ekipni duh, sprostitev in
zadovoljstva ob igranju odbojke,

Brina Marki¢, 2019: doseci Sportna odli¢nost, prezivljanje - kot igralka ali trenerka,

Ziva Markic, 2019: Zelja po napredku, druZenje s soigralci,

Masa Rucigaj, 2020: ohraniti veselje do Sporta, postati uspesna Sportnica.

Ugotavljam, da so motivi sicer raznoliki, vendar pa bi se jih dalo zdruziti po sorodnosti. Lahko
bi zdruZili Zeljo po $portnih uspehih (4 x) in prispevek k ekipnemu uspehu (1 x). Zeljo po
napredku (1 x) in Zeljo napredovati v boljso ekipo (1 x) lahko zdruzimo s teznjo po Sportni
odli¢nosti (3 x). Zeljo po poklicnem udejstvovanju (2 x) bi lahko zdruzili v Zeljo po
preZivljanju oz. zasluzku in denarju (2 x). Prav tako bi zdruzil odgovore: veselje do $porta (1),
veselje ob gibanju (1), veselje ob igranju (1) in sprostitev (2 x). Skupaj sodijo tudi odgovori:
druZenje in dober ekipni duh. Glede na to dobimo sliko, kot jo prikazuje spodnji grafikon.

Motivacija Sportnikov in Sportnic Sole za Sportno
udejstvovanje danes

4% 4%

4% 20% = Sportni uspehi
12% “ $portna odli¢nost
gibanje/sprostitev

= prezivljanje/zasluzek

= druzenje
20%

16% / zdravje
— Igratl Vtujini

= biti uspesen sodnik
20%

Po 20 odstotkov predstavljajo motivi: Sportni uspehi, teZznja po Sportni odli¢nosti in gibanje 0z.
sprostitev. 16 odstotkov predstavlja motiv za prezivljanje oz. zasluzek in 12 odstotkov
druZenje. Posami¢ni motivi so $e: zdravje, Zelja igrati v tujini in biti uspeSen sodnik.

NADALJEVANJE SOLANJA PO OSNOVNI SOLI

Katero Solo obiskujes oz. si jo kon¢al, kateri poklic imas oz. si ga Zeli§? Kaksni so tvoji
cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?

Sportniki $ole:

Andraz Kos, 2013: Koncal je Gimnazijo Ledina in diplomiral na psihologiji Filozofske
fakultete v Ljubljani. Trenutno je v 1. letniku podiplomskega $tudija psihologije. Poleg tega
izvaja ve¢ Studentskih del, npr. vodi delavnice po srednjih Solah v okviru Drustva Klju¢ (Center
za boj proti trgovanju z ljudmi), projekte v okviru Instituta za psiholosko svetovanje in
izobrazevalno razvojne projekte. Zeli napredovati kot sodnik in soditi tudi mednarodne
nogometne tekme, poklicno pa pomagati ljudem kot psihoterapevt ali kako drugace.
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Nejc Leben, 2015: Koncal je Gimnazijo Domzale in Studira na Fakulteti za Sport, ob tem pa
opravlja delo trenerja kosarke. V prihodnosti se vidi kot uéitelj $porta. Poleg tega je eden izmed
njegovih Sportnih ciljev s KK Jezica uvrstiti se v drugo slovensko ligo. Po Studiju Zeli
nadaljevati $tudij Sportnega managementa v tujini, na univerzi v Sheffieldu v Angliji.

Miha Kancilija, 2016: Koncal je Gimnazijo Siska (3portni oddelek) in je danes poklicni
nogometas pri NK Bravo. Nekaj ¢asa e zeli igrati v slovenski prvi ligi, nato pa tudi v tujini.
Zaenkrat je njegov poklic profesionalno igranje nogometa, v daljni prihodnosti pa bi lahko
postal nogometni trener.

Jure Zavbi, 2018: Obiskuje &etrti letnik Gimnazije Domzale in Zeli nadaljevati $olanje na
Fakulteti za Sport. Njegov cilj je tudi, da bi se prezivljal z igranjem nogometa.

Jon Svigelj, 2020: Obiskuje drugi letnik Srednje $ole za posto, ekonomijo in telekomunikacije
v Ljubljani, smer ekonomski tehnik (nogometni razred). Njegov cilj je, da bi uspel kot
nogometas.

Sportnice Sole:

Eva Pogacar, 2015: Koncala je program predSolske vzgoje na Gimnaziji in srednji Soli Rudolfa
Maistra Kamnik. Sedaj je ze drugo leto na DOBA fakulteti, smer menedzment, vendar ji je
glavna prioriteta igranje odbojke. Vsekakor si zeli ¢im dlje ostati v Sportu in igrati v najboljsih
klubih na svetu.. Ko je bila mlajsa, si je Zelela postati profesorica slovens¢ine, zato je mozno,
da tudi to Zeljo nekoC uresnici.

Tina Topi¢, 2018: Obiskuje Cetrti letnik Gimnazije Ledina in si Zeli uspesno koncati fakulteto
ter dobiti poklic v zdravstvu ali farmaciji. Njen cilj v §portu je priti v prvo A ¢lansko ligo (sedaj
je v prvi B ligi).

Brina Marki¢, 2019: Obiskuje tretji letnik Gimnazije in srednje Sole Rudolfa Maistra Kamnik,
smer gimnazija. Njen cilj je profesionalno igranje namiznega tenisa, podpis profesionalne
pogodbe in igranje v tujini. Z namiznim tenisom se zeli prezivljati kot profesionalna igralka
ali trenerka.

Ziva Markig, 2019: Obiskuje tretji letnik $portnega oddelka Gimnazije Siska. Po gimnaziji Zeli
Studirati na Fakulteti za Sport ali pa Studirati fizioterapijo. Vsekakor bo njen poklic povezan s
Sportom.

Masa Rucigaj, 2020: Obiskuje drugi letnik Gimnazije v Domzalah. Njen cilj je postati uspe$na
Sportnica ali pa opravljati poklic, povezan s $portom ali tujimi jeziki, in se ukvarjati s Sportom
rekreativno.

Ker so Sportniki Sole razlicne starosti, se trenutno nahajajo na razli¢nih stopnjah Solanja.
NajmlajSa MaSa Rucigaj obiskuje drugi letnik Gimnazije v Domzalah, najstarejSi Andraz Kos
pa je v prvem letniku podiplomskega $tudija na Filozofski fakulteti v Ljubljani. Solanje je Ze
zakljuc¢il Miha Kancilija, ki je koncal $portno gimnazijo in se zaposlil kot poklicni nogometas.
Enak cilj imata tudi nogometasa Jure Zavbi in Jon Svigelj. Nejc Leben obiskuje Fakulteto
za Sport in obenem Ze opravlja delo trenerja koSarke za decke, v prihodnosti pa se vidi kot
ucitelj Sporta. Andraz Kos poleg podiplomskega Studija opravlja tudi delo nogometnega
sodnika, v katerem se hoce ¢im bolj izpopolniti, da bo lahko sodil tudi mednarodne tekme.
Dekleta si Zelijo predvsem ostati aktivna v Sportu, ¢eprav razmiSljajo tudi o poklicih, ki bi jih
nekoc¢ opravljala. Eva Pogacar si zeli igrati v najboljsih odbojkarskih klubih. Tina Topi€ si
zeli igrati v prvi A Clanski ligi in obenem obiskovati fakulteto ter dobiti poklic s podrocja
zdravstva ali farmacije. Cilj Brine Marki¢ je profesionalno igranje namiznega tenisa ali pa
trenersko delo, mogoée tudi v tujini. Ziva Marki¢ razmislja o Fakulteti za $port ali pa o poklicu
fizioterapevtke. Tudi Masa Rucigaj si zeli opravljati poklic v povezavi s Sportom ali pa
Studirati tuje jezike in se s Sportom ukvarjati rekreativno. Za odlocitev ima Se zadosti ¢asa.
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NAJPOMEMBNEJSE VREDNOTE DANES

Katere so danes tvoje najpomembnejSe vrednote? Prosim, nastej prvih pet.

Andraz Kos, 2013: sposStovanje, potrpezljivost, pogum, ljubezen, postenost,

Nejc Leben, 2015: druzinska sre¢a, druzabno zivljenje, Sport/rekreacija, mir/pocitek, uzivanje,
Miha Kancilija, 2016: zdravje, $portni uspehi/Sportna aktivnost, druzina, prijatelji, denar,
Jure Zavbi, 2018: prijaznost, lojalnost, disciplina, trdo delo in skrbnost,

Jon Svigelj. 2020: zdravje, druZina, prijatelji, uspeh v $portu, svoboda,

Eva Pogacdar, 2015: druzina, prijatelji, zdravje, zaupanje, zabava/uzivanje zivljenja,

Tina Topi¢, 2018: druzina, prijateljstvo, zaupanje, poStenost in Sport,

Brina Marki¢, 2019: druzina, ljubezen, prijateljstvo, zdravje, predanost,

Ziva Marki¢, 2019: zdravje, druzina, prijateljstvo, ljubezen, $port,

Masa Rucigaj, 2020: druzina, zdravje, Sport, prijatelji, Sola.

Vprasanje je predvidevalo, da bodo Sportniki Sole nasteli svoje vrednote po pomembnosti.
Zato sem njihove vrednote tockoval z naslednjimi to¢kami: prva, najpomembnejsa vrednota -
pet tock, druga — Stiri tocke, tretja — tri tocke, Cetrta — dve tocki in peta — ena tocka. Tocke
sem sestel in dobil vsote, ki jih prikazuje spodnji grafikon.

Kakor je razvidno iz grafikona, so Sportnikom Sole najpomembnejse vrednote: druZzina (36
tock), zdravje (24) in prijatelji (21). Bistveno manj tock so dobile vrednote: $portni uspehi,
ljubezen in ukvarjanje s Sportom. V vrednoti ljubezen se morda skriva tudi ljubezen do
druzine in prijateljev, vendar tega ne morem zanesljivo vedeti. Manj tock so imele osebnostne
lastnosti po naslednjem zaporedju: zaupanje, spostovanje, prijaznost, potrpezljivost, lojalnost,
druzabno zivljenje, postenost, pogum, disciplina, mir in pocitek, trdo delo in uzivanje. Eno
samo tocko pa so dobile naslednje vrednote: predanost, skrbnost, svoboda, denar in Sola.

Najpomembnejse vrednote Sportnikov in Sportnic
danes - vsota tock (tockovanje od 1 do 5 tock)

drugo 5
uzZivanje 2
trdo delo
mir in pocitek
disciplina e 3
pogum mmmmm 3
postenost mmmmm 3
lojalnost 4
druzabno Zivlj. 4
potrpezljivost 4
prijaznost 5
spostovanje 5
zaupanje 5
Sport 8
ljubezen 8
Sp. uspehi 9
prijatelji I ) |
zdravie I ) /|
AruZing . 3

0 5 10 15 20 25 30 35 40
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Drug nacin prikaza vrednot je prikaz glede na to, kolikokrat so bile izbrane. Najpogosteje
izbrane vrednote so: druzina (8-krat), prijatelji (7-krat) in zdravje (6-krat), kar je podobno,
kot pri tockovanju, le da sta vrednota zdravje in prijatelji zamenjani. Tudi naslednje tri vrednote
so enake, le z druga¢nim vrstnim redom: ukvarjanje s Sportom, $portni uspehi in ljubezen.
Razli¢ne pa so tiste vrednote, ki so bile izbrane le enkrat ali dvakrat. Dvakrat so bile izbrane
vrednote: zaupanje, poStenost in uzivanje. Kar 14 vrednot je bilo izbranih samo enkrat. Med
njimi so zelo pogoste osebnostne lastnosti: sposStovanje, potrpezljivost, pogum, predanost,
prijaznost, lojalnost, disciplina, trdo delo in skrbnost. Poleg teh so bile enkrat izbrane Se
naslednje vrednote: druzabno zivljenje, mir in pocitek, denar, svoboda in Sola.

Pogostost izbire vrednot Sportnikov in Sportnic Sole

posamitne I 14

uZivanje 2
postenost 2
zaupanje 2
ljubezen 3
Sp. uspehi 3
Sport 4

zdravie I
prijatelji I /
druZina I 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16

NASVETI UCENCEM, KI SE ZACENJAJO UKVARJATI S SPORTOM

Kaj bi na osnovi svojih izkuSenj sporocil u¢encem, ki se Sele zacenjajo ukvarjati s
Sportom?

Andraz Kos, 2013: Ucencem sporoca, naj Sporta ne jemljejo preve¢ resno, pomembno je le, da
Vv njem uzivajo. Sport nam da najboljse lekcije za Zivljenje, obenem pa ohranja nase zdravje.
Nejc Leben, 2015: U&encem svetuje, naj zaénejo in ¢im dlje vztrajajo v portu. Sport je zabaven
in koristen za ohranjanje zdravja in za osebno rast.

Miha Kancilija, 2016: Sport veliko daje in je dobra popotnica za celo Zivljenje.

Jure Zavbi, 2018: U&encem svetuje, Naj se ukvarjajo s $portom z uzitkom, veseljem. Za uspeh
pa je potrebno trdo delo in odrekanje.

Jon Svigelj, 2020: Uéencem priporo¢a, naj bodo vztrajni. Cetudi pridejo tezki trenutki, naj ne
pozabijo poslusati svojega srca.

Eva Pogaéar, 2015: U&encem svetuje, da vztrajajo, ée si nekaj zares Zelijo doseci. Ce nas nekaj
veseli, ne smemo nikoli obupati. Iz svojih napak se u¢imo. Na koncu pa pride zadovoljstvo in
ves trud je popladan. Sport nas izoblikuje. Naugimo se tudi izgubljati, spoznavamo ljudi in
njihove karakterje, nau¢imo se biti mo¢na oseba.

Tina Topic, 2018: V Sportu je potrebno vztrajati, saj nas marsic¢esa nauci in nam prinese veliko
pozitivne energije.

Brina Markic¢, 2019: Uc¢encem svetuje, naj vztrajajo. Sproti naj si zastavljajo cilje, ki jih bodo
motivirali skozi njithovo Sportno pot.

Ziva Marki¢, 2019: Ce se uéenci v $portu, ki ga trenirajo, dobro po¢utijo, jih veseli in v njem
uzivajo, Naj v njem vztrajajo.
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Masa Rucigaj, 2020: Uc¢encem svetuje, naj se ukvarjajo s Sportom, ki jih veseli (in ne zato, ker

jih silijo star$i). Ko najdejo svoj najljubsi Sport, naj v njem uzivajo, naj se ne predajo, ¢e pride
kaksen slabsi rezultat, saj je trdo delo vedno nagrajeno.

Ugotavljam, da so Sportniki Sole ucencem posredovali veliko Zivljenjskih modrosti, med
katerimi se najpogosteje pojavi nasvet, naj vztrajajo v Sportu, ¢e jih veseli in naj v njem uzivajo.
Sport nas nauéi veliko Zivljenjskih modrosti, med drugim tudi to, da se nau¢imo izgubljati in
prebroditi tezke trenutke. Pomembno je tudi sporocilo, da so trud, trdo delo in odrekanje vedno
nagrajeni in se poplacani.

5 RAZPRAVA

5.1

SKLEPNE UGOTOVITVE

Cilj moje raziskave je bil ugotoviti, na katerem $portnem podro&ju so u¢enci OS Rodica
dosegali najboljse rezultate. Ceprav podatki, ki so mi bili na razpolago, niso popolni, pa vseeno
podajo neko priblizno sliko uspesnosti nasih u¢encev na Sportnih tekmovanjih. Da pa bi njihove
uspehe lahko primerjal, sem moral presteti njihove dosezke, kar prikazuje spodnja preglednica.
Predvsem so me zanimala tekmovanja na drZavnem nivoju.

INDIVIDUALNI SPORTI

Sportna disciplina

Ob¢é.Iregij. tekm.

Podrocna tekm.

Drzavna tekmovanja in leto

akvatlon

23 odlicij

1 x 1. mesto — 2019 (Neza Tursic)

1 x 2. mesto — 2017 (Neza Tursic)

2 x 3. mesti — 2018, 2019 (Neza Tursi¢, Rok
Vejnovic)

atletika 2 x 1. mesto ekipno | 1 x 1. mesto — 2014 (Nika Pavli¢ Hren)
7 x 1. mesto
9 X 2. mesto
14 x 3. mesto (32)
badminton 2 x 1. mesto 1 x 1. mesto 2 x 3. mesto — 2016, 2017 (Lukas Tristan
1 x 2. mesto 3 X 2. mesto Nickel Kozelj)
1 x 3. mesto 1 x 3. mesto
gorsko kolesarjenje Ni podatkov. 2 x 1. mesto — 2019, 2021 (Meta Tancik)
6 x 2. mesto — 2014, 2015, 2016, 2018, 2020
(Jakob Smolnikar 2 x, Tamara Homar, Meta
Tancik 3 x)
3 x 3. mesto — 2013, 2015 2020 (Jakob
Smolnikar, Tamara Homar, Nastja Ahacic)
judo 4 x 1. mesto 1 x 5. mesto — 2018 (Tita Majhenic)
3 X 2. mesto 1 x 7. mesto — 2017 (Timotej Kolbl)
6 x 3. mesto (13)
karate Ni podatkov. 5 x 1. mesto — 2018, 2019 (Nil Gorjanc,
Matej Zorc, Ziga Brnot 2 x, Mojca Poéek)
7 drugih odli¢ij — 2016, 2018, 2019
kros 32 x 1. mesto
18 x 2. mesto
11 x 3. mesto (61)
namizni tenis 3 x 1. mesto ekipno | 3 x 1. mesto FINALE DRZAVNEGA TEKMOVANIJA
5 X 2. mesto
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18 odlicij posam. 6 x 3. mesto (14) 5 x 1. mesto — 2013, 2015, 2016 (Tara
(2016-2018) Kobeti¢ 2 x, Nika Kobeti¢ 2 x, Gaja
Kobetic)

1 x 2. mesto — 2016 (Vita Kobetic)

9 x 3. mesto - 2017, 2018, 2019
POLFINALE DRZAVNEGA TEKMOV.
2 x 3. mesto — 2016 (N. Kobeti¢, Z. Markig)
1 x 3. mesto — 2017 (Tara Kobetic)

1 x 3. mesto — 2018 (Gaja Kobetic)

1 x 3. mesto — 2019 (Brina Markic)
CETRTFINALE DRZAVNEGA TEKM.
1 X 2. mesto — 2016 (Ziva Markic)

1 x 1. mesto — 2017 (Vita Kobetic)

1 x 2. mesto — 2017 (Tara Kobetic)

1 x 1. mesto — 2018 (Gaja Kobetic)

1 x 1. mesto — 2019 (Brina Markic¢)

Sah 7 x 1. mesto /
2 X 2. mesto
1 x 3. mesto (10)

Pri primerjanju Sportnih disciplin je potrebno opozoriti na to, da so ravni tekmovanj pri
posameznih Sportih razlicne, npr. pri namiznem tenisu, nogometu in kosarki tekmujejo na
Cetrtfinalih, polfinalih in finalnih drzavnih tekmovanjih, drugod pa drzavna tekmovanja niso
razdeljena na Cetrtfinalna in polfinalna. Na podro¢na tekmovanja se tekmovalci praviloma
uvrstijo, ¢e so uspeSni na obcinskih tekmovanjih. Pri odbojki so npr. obCinska, podrocna,
drzavna polfinalna in drzavna finalna tekmovanja. Zato $tevilo odli¢ij ni povsem primerljivo
med seboj.

Kljub temu, da so nivoji tekmovanj med seboj razli¢ni, pa nam preglednica in grafikon daje
vpogled v dosezke Sportnikov na razli¢nih nivojih tekmovanj. Ugotovim lahko, da so nasi
tekmovalci na drzavnem nivoju najbolj uspes$ni na tekmovanjih iz namiznega tenisa (15 odlicij
v finalnih tekmovanjih), karateja (12 odli¢ij) in gorskega kolesarjenja (11 odlicij).

Odli¢ja $portnikov OS Rodica na podroénih in drzavnih
tekmovanjih od 2012/2013 dalje po razpoloZljivih
podatkih

podro¢no drzavno

70 61

60

50

40 32

30 23 20

20 1111 13 1212 14 0

Za podro¢na tekmovanja v karateju in gorskem kolesarjenju ni podatkov, zato predpostavljam,
da je tam odli¢ij najmanj toliko, kot je drzavnih. Najve¢ odli¢ij s podro¢nih tekmovanj pa so
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nasi ucenci osvojili v krosu, kjer je veliko kategorij, ker se tekmuje po spolu in starosti, in v
atletiki, kjer je veliko razli¢nih disciplin (tek razli¢nih dolzin, Stafete, skok v daljino, skok v
visino, met vorteksa oz. zvizgaca). Po razpolozljivih podatkih sem ugotovil, da so nasi ucenci
v krosu osvojili 61 odlicij, v atletiki 32 in v akvatlonu pa 23.

SKUPINSKI SPORTI
Sportna disciplina | Obéinska/ regijska Podrocna Drzavna tekmovanja
tekmovanja tekmovanja
kosarka decki 1 x 1. mesto 2 x 1. mesto POLFINALE DRZAVNEGA TEKM.
1 x 3. mesto 1 x 1. mesto — 2018
FINALE DRZAVNEGA TEKM. VZHOD
1 x 1. mesto, uvrstitev v drzavno finale 2018
kosarka deklice 1 x 1. mesto 1 x 1. mesto CETRTFINALE DRZAVNEGA TEKM.
1 x 3. mesto — 2017
namizni tenis Ni podatkov. 4 x 1. mesto ekipno | FINALE DRZAVNEGA TEKMOVANJA
1 x 1. mesto ekipno — 2016: drz. prvaki
POLFINALE DRZAVNEGA TEKMOV.
1 x 3 mesto ekipno — 2017
CETRTFINALE DRZAVNEGA TEKM.
1 x 2. mesto ekipno — 2016
1 x 1. mesto ekipno — 2017
nogomet decki 5 x 1. mesto 3 x 1. mesto CETRTFINALE DRZAVNEGA TEKM.
1 x 2. mesto 1 x 1. mesto — 2020
1 x 3. mesto polfinale odpadlo
nogomet deklice 3 x 1. mesto 1 x 1. mesto CETRTFINALE DRZAVNEGA TEKM.
2 X 2. mesto 1 odli¢je — 2019, uvrstitev v polfinale
odbojka/odbojka na | 1 x 2. mesto 1 x 2. mesto uvrstitev v polfinale — 2015
mivki decki 2 X 3. mesto
odbojka/odbojka na | 2 x 1. mesto 1 x 1. mesto uvrstitev v polfinale — 2013
mivki deklice 1 x 2. mesto 1 x 2. mesto 1 x 1. mesto — 2014: drz. prvakinje
1 x 3. mesto
Sah ekipno Ni podatkov. 7 x 1. mesto ekipno | 1 x 3. mesto ekipno — 2012

3 X 2. mesto ekipno

Preglednica in grafikon prikazujeta Stevilo odli¢ij v ekipnih Sportih. Na drZzavnih tekmovanjih
so bili nasi tekmovalci najbolj uspesni v namiznem tenisu (drzavni prvaki 2016) in odbojki na
mivki (drzavni prvaki 2014). V koSarki so bili leta 2018 drzavni prvaki v finalu vzhodne
konference. Ostala odli¢ja so dobili na nizjih nivojih drzavnih tekmovanj (v Cetrfinalih in

polfinalih).

Na podro¢nem nivoju so bili dale¢ najuspeSnejsi tekmovalci v Sahu, kjer so osvojili deset
ekipnih odli¢ij, nato v nogometu (decki 5, deklice 3 odli¢ja), v namiznem tenisu (4 odli¢ja),
odbojki (deklice 3 odli¢ja) in koSarki (decki 2 odlicji).

Grafikon prikazuje Stevilo odli¢ij na drzavnih tekmovanjih skupaj (tudi v cetrfinalih in
polfinalih). Po razpoloZljivih podatkih so najve¢ odli¢ij so osvojile ekipe v namiznem tenisu

(4).
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Odli¢ja ekip OS Rodica na podroénih in drzavnih tekmovanjih od
2012/2013 dalje po razpoloZljivih podatkih

podro¢no drzavno

12
10
10
8
6 5
4 4
4 3 3
2
2 1 11 1 1 1 1
0 0
0
kosarka kosarka namizni nogomet nogomet odbojka  odbojka Sah ekipno
decki deklice tenis decki deklice decki deklice
ekipno
SPORTNIKI SOLE DANES

V raziskavi je sodelovalo deset nekdanjih uéencev OS Rodica, ki so bili ob zakljutku Solanja
izbrani za Sportnika 0z. Sportnico Sole. To so:

e 2012/2013: Andraz Kos (nogomet),

e 2014/2015: Nejc Leben (kosarka), Eva Pogacar (odbojka),

e 2015/2016: Miha Kancilija (nogomet),

e 2017/2018: Jure Zavbi (nogomet, atletika), Tina Topi¢ (obojka, badminton, atletika),

2018/2019: Ziva in Brina Marki¢ (namizni tenis),
e 2019/2020: Jon Svigelj (nogomet) in Masa Ru¢igaj (biatlon).

Ugotavljam, da je pri vseh pomembno vlogo odigrala druZina. Vecina se je Ze otro§tvu
navduSevala nad razlicnimi Sporti, v druZini pa so jih pri tem podpirali in jih vpisali v klub.
Podporo za udejstvovanje so nasli tudi v trenerjih (Brina Marki€) in uciteljih Sporta (Ziva
Markic).

Vsi nekdanji Sportniki Sole Se danes tekmujejo na drzavnih tekmovanjih, izjema je le Andraz
Kos, ki od leta 2021 dalje le $e sodi nogometne tekme. Vecina se danes udelezuje tekem na
drzavnem, pa tudi mednarodnem nivoju (npr. Masa Rucigaj, Brina in Ziva Marki¢, Eva
Pogacar, Tina Topi¢, Jure Zavbi in Jon Svigelj). Zato ni ¢udno, da je vecina nasih $portnikov s
svojimi ekipami Ze okusila zmago drzavnih prvakov (Nejc Leben, Miha Kancilija, Jure Zavbi,
Jon Svigelj, Eva Pogaéar, Tina Topi¢, Brina in Ziva Marki¢).
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Primerjava motivov za ukvarjanje s Sportom
v ¢asu osnovne Sole in danes (v %)

neko¢ M danes

spoznavanje novih Sportov 7
uzitek v igri

biti uspesen sodnik  E—E

igrati vtujini  p—

zdravie  m—
Sport na splosno

zabava s soigralci
druZenje/prijateljevanje S ——— 1)
prezivljanje/zasluzek p——————— 16
gibanje/sprostitey I ————
Sportna odlicnost  p— T

SPOTtNi USPET

Motivi, ki so jih k Sportu spodbujali v ¢asu osnovne Sole in danes, se nekoliko razlikujejo.
Nekoc je bila zanje motivacija: zabava s soigralci, druzenje in prijateljevanje, $port na splosno
ter Sportni uspehi (vse po 20 %), poleg teh pa Se zelja do spoznavanja novih $portov, uzitek v
igri in sprostitev. Danes se njihovi motivi ujemajo le glede Sportnih uspehov (20 %), gibanja
in sprostitve (20 %) in druzenja ter prijateljevanja (12 %). Danes jih motivira $portna odli¢nost
(20 %), kar poment, da se Zelijo izpopolniti in postati res odli¢ni v svojem Sportu. Poleg tega
jih motivira tudi status poklicnega Sportnika, ki bi ji omogocil zasluzek in prezivljanje s
Sportom (16 %). Posamic¢ni odgovori so bili Se: da je Sport dober za zdravje, da Zelijo igrati v
tujini, Andraz Kos pa zeli postati uspeSen nogometni sodnik, ki bi sodil tudi mednarodne
tekme.

Vecina nekdanjih Sportnikov Sole iz zadnjega desetletja se danes Se Sola, izjema je le Miha
Kancilija, ki je ze postal poklicni nogometas. Nejc Leben obiskuje Fakulteto za Sport in obenem
opravlja delo trenerja kosarke. Tudi Evi Pogacar je prioriteta profesionalno igranje odbojke,
izobrazevanje pa je le njena dodatna aktivnost. Tudi vsi ostali si zelijo poklic, ki bi bil povezan
z njihovo Sportno dejavnostjo, kar pomeni, da Zzelijo postati poklicni Sportniki ali Sportni
trenerji, v enem primeru (Sportni) fizioterapevt. Edino odbojkarica Tina Topi¢ si zeli poklic s
podrocja zdravstva ali farmacije, biatlonka Masa Rucigaj, ki ima za odlocitev Se zadosti Casa,
pa niha pa med poklicem v povezavi s Sportom in Studijem tujih jezikov.

Nasim Sportnikom Sole so najpomembnejSe vrednote: druZina, zdravje in prijatelji, zatem pa
Sportni uspehi, ljubezen in ukvarjanje s Sportom. U¢encem naSe Sole, ki se Sele podajajo na pot
Sportnega udejstvovanja, pa sporocajo, naj vztrajajo v Sportu, ¢e jih veseli in ¢e v njem uZivajo.
Pravijo, da nas Sport nauci veliko Zivljenjskih modrosti, med drugim tudi to, kako prebroditi
tezke trenutke. Pomembno je tudi njihovo sporocilo, da je trud, trdo delo in odrekanje vedno
nagrajeno in popla¢ano.
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5.2 PREVERJANJE UGOTOVITEV Z LITERATURO

MOTIVACIJA SPORTNIKOV

Maks in Matej TuSak v svoji knjigi navajata ve¢ delitev motivacije. Med njimi je tudi delitev

po avtorju H. A. Murrayu (1938). Murray?*? deli dvanajst tipov osebnostne motivacije, v katere

sem uvrstil odgovore nasih $portnikov Sole — ti S0 v oklepajih.

teznja po neodvisnosti (prezivljanje/zasluzek),

teznja po sodelovanju in prijateljstvu (druzenje/prijateljevanje),

teznja po pomoci ( /),

teznja po velikih dosezkih (biti uspeSen sodnik, igrati v tujini, Sportna odli¢nost,

Sportni uspehi),

teznja za vztrajanje pri dejavnosti (Sport na splo$no),

6. teznja po urejenosti in organiziranosti (/),

7. teZnja po razumevanju motivov in ¢ustev (zdravje, zabava s soigralci, uzitek v igri,
gibanje/sprostitev),

8. teznja po stikih z nasprotnim spolom (/),

9. zelja biti v srediS¢u pozornosti (/),

10. teZznja po novem in po spremembah (spoznavanje novih $portov),

11. teznja po napadalnosti in izrazanju jeze (/),

12. teznja po vodstvu in vplivanju (/).

NS

o

Ce odgovore §portnikov $ole primerjam z Murrayevo delitvijo osebne motivacije, ugotavljam,
da je bila nasim Sportnikom v ¢asu osnovne Sole najbolj pomembna motivacija teznja po
razumevanju motivov in Custev (53 %). Poleg tega so imeli po 20 odstotkov $e naslednji tipi
motivacije: teznja po sodelovanju in prijateljstvu, teznja po velikih dosezkih in teznja za
vztrajanje pri dejavnostih. Danes pa je njihov najpogostej$i tip motivacije teznja po velikih
dosezkih (48 %) in teZnja po razumevanju motivov in ¢ustev (24 %). Poleg tega je za nekatere
pomembna teznja po neodvisnosti (16 %) in teZznja po sodelovanju in prijateljstvu (12 %).
Menim da ta delitev ni najprimernej$a za odgovore nasih Sportnikov, saj Sest tipov ni izbral
nihce.

Predpostavljam, da motivacijo za $portno udejstvovanje vkljucuje obCutke veselja, zabave in
sre¢e. Csikszentmihaly (1975) je oblikoval osem izvorov zadovoljstva in uzivanja v $portu.t*
Odgovore $portnikov Sole sem umestil v Csikszentmihaly-ijevo delitev izvorov zadovoljstva
in uzivanja v $portu — ti so v oklepajih. Csikszentmihaly je razlikoval osem tipov:

1. tekmovanje (Sportni uspehi),

2. razvoj osebnih sposobnosti in spretnosti (Sportna odli¢nost, Spoznavanje novih
Sportov),
prijateljstvo (druzenje/prijateljevanje),
sama Sportna aktivnost (gibanje/sprostitev, Sport na splosno, zdravje),
uzivanje zaradi doZivetij, izkuSnja spretnosti itd. (uzitek v igri),
preizkusanje sebe v doseganju idealov in popolnosti (/),
prestiZ in nagrade ter slava (preZivljanje/zasluzek, igranje v tujini, biti uspeSen
sodnik).
8. custvena sprostitev (zabava s soigralci).

Nookw

13 M. in M. Tusak, 2003, str. 41.
14 M. in M. Tusek, 2003, str. 64.
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Delitev izvorov zadovoljstva in uzivanja v Sportu, ki jo je zasnoval Csikszentmihaly, je za
odgovore nasih $portnikov Sole primernej$a kot Murrayeva. Samo en tip (preizkuSanje sebe v
doseganju idealov in popolnosti) je ostal brez izbire, pa Se ta tip je takSen, da bi vanj lahko
umestili odgovor: $portna odli¢nost. Ker pa so tega razlagali predvsem z vidika izpopolnjevanja
v $portu, sem Sportno odli¢nost umestil v drugi tip (razvoj osebnih sposobnosti in spretnosti).

Ce motive $portnikov Sole razvrstim v to delitev, je najpogostejsi motiv tekmovanje (po 20 %
nekoc¢ in danes). Na drugem mestu je prijateljstvo, ki je bilo neko¢ §e pomembnejse kot danes
(neko€ 20 %, danes 12 %). Zelo pogosta motivacija je tudi razvoj osebnih sposobnosti in
spretnosti (2. tip) ter sama Sportna aktivnost (4. tip), ki pa sta danes pomembne;jsi kot sta bili
neko¢ (danes po 20 %, neko¢ 6 oz. 7%). Uzivanje zaradi doZivetij pa je bilo nekoc
pomembnejse kot danes (neko¢ 20 %, danes 4 %). Prestiz in nagrade (7. tip), kamor sem uvrstil
motivacijo za prezivljanje oziroma zasluzek, so $portnikom Sole pomembne samo danes (24
%). Custvena sprostitev (8. tip), kamor sem uvrstil zabavo s soigralci, pa je bila pomembna
samo nekoc¢ (20 %).

VREDNOTE SPORTNIKOV

Zanimale so me tudi vrednote Sportnikov. Maks in Matej TusSak sta v svoji knjigi Psihologija
Sportal® omenjala raziskavo med 75-imi slovenskimi vrhunskimi $portniki treh panog (tenisa,
smucarskih skakalcev in igralcev namiznega tenisa). Vrednote so razvrstili po pomembnosti,
za kar sva prosila tudi nage $portnike $ole. Ce primerjam rezultate Tusakove in moje raziskave,
ugotovim naslednje: (Kolikokrat je bila posamezna vrednota izbrana v moji raziskavi, navajam
v oklepaju.)

svoboda (1 x),

razumevanje s starsi (druzina 8 x),

ljubezen (3 x),

razumevanje s partnerjem (0 x),

zvesto prijateljstvo (7 x),

osebna izpolnitev (0 x).

ocoarwhE

Vrednote, ki so jih izbrali Sportniki Sole, pa jih Sportniki v TuSakovi raziskavi niso navajali
med najpomembnejSimi, pa so Se:

1. zdravje (6 X),

2. $port (4 X),

3. S$portni uspehi (3 X),

4. druge posami¢ne vrednote, predvsem osebnostne lastnosti (20 x).

Ugotavljam, da si vrednote predstavlja vsak po svoje, saj je kar 20 vrednot taks$nih, ki so jih
izbrali $portniki $ole samo enkrat oziroma dvakrat. Se najbolj se z omenjeno raziskavo ujema
vrednota razumevanje s strasi, ¢e jo upostevam kot vrednoto druzina. Ta je za naSe Sportnike
Sole najpomembnejsa, v uporabljeni literaturi pa je na drugem mestu. Zelo nenavadno je, da v
navedeni raziskavi Sportniki niso izbrali vrednote zdravje, ki je za naSe Sportnike druga
najpomembnejsa. Na tretjem mestu so za naSe Sportnike prijatelji, ki je v Tusakovi raziskavi
na petem mestu po pomembnosti. Ce bi v vrednoto osebna izpolnitev uvrstil vrednoti $port in
Sportni uspehi, bi bila ta priblizno enako pomembna Sportnikom v raziskavi kot nasim
Sportnikom.

15 M. in M. Tusak, 2003, str. 98.
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5.3 PREVERJANJE HIPOTEZ

Hipoteza 1: Nasi ucenci so bili v zadnjem desetletju najuspes$nejSi na tekmovanjih iz
nogometa, koSarke in atletike ter v krosu. Tako menim zato, ker imamo v Domzalah dobre
klube za ta Sportna podrocja.

Hipoteza se je deloma potrdila. Ugotovil pa sem, da so bili zelo uspesni tudi v namiznem tenisu,
gorskem kolesarjenju, odbojki in akvatlonu, verjetno pa tudi v karateju, kjer so podatki
pomanjkljivi. Povezanost z domzalskimi klubi se ni potrdila, saj so $portniki vezani tudi na
klube v Mengsu, Kamniku in drugod.

Hipoteza 2: Vsaj polovica $portnikov $ole je nadaljevala Sportno kariero ali pa so si izbrali
poklice, ki so povezani s §portom (so trenerji ali ucitelji Sporta).

Hipoteza se je potrdila pri vseh, ki so odgovorili na moja vpraSanja. Ugotovil sem, da so vsi Se
vedno aktivni Sportniki, nekateri so tudi ze poklicni Sportniki (Miha Kancilija in Eva Pogacar).
Mogoce je izjema edino Andraz Kos, ki je postal nogometni sodnik in aktivno ne tekmuje vec.
Vecina Sportnikov Sole danes Se Studira, v prihodnosti pa zelijo postati poklicni Sportniki ali
trenerji. Samo dve Sportnici bi izbrali poklic, ki ni neposredno povezan s $portom.

6 ZAKLJUCEK

V raziskovalni nalogi sem skusal prikazati uspehe nasih Sportnikov na tekmovanjih v zadnjem
desetletju. Pri pridobivanju podatkov sem naletel na ogromno tezav, zato se je pokazala nuja,
da bi Sola morala imeti arhiv Sportnih dosezkov. Ker tega nima, sem podatke iskal po spletnih
objavah in na druge mozne nacine, kar je bil najtezji del te naloge. Dosezki $portnikov so uspehi
razli¢nih generacij u¢encev na Soli in ker je v njih ogromno truda u€encev, bi jih morali na Soli
znati bolj ceniti in spostovati.

Pred raziskovanjem nisem imel predstave o tem, kako uspesni so bili nasi uc¢enci na $portnih
tekmovanjih v zadnjem desetletju. Kar presenetljivo je bilo odkritje, da smo imeli drzavne
prvake v akvatlonu, atletiki, gorskem kolesarjenju (na Soli je tudi evropska prvakinja leta
2021), namiznem tenisu in odbojki. Zanimivo je tudi, da se uspehi v ekipnih $portih pojavljajo
na veé let, saj mora vsaka ekipa kar nekaj let skupaj trenirati in se uigrati, da postane res
odli¢na, potem pa zapusti Solo. Zato so dosezki ekipnih $portov Se toliko bolj dragoceni.

Raziskavo bi bilo smiselno nadaljevati, saj za nekatera Sportna podrocja nisem uspel dobiti
vseh rezultatov s tekmovanj (npr. badminton, karate itd.). V raziskavi sem o motivaciji in
uspehih spraseval samo nekdanje Sportnike Sole. Poleg njih je bilo na Soli Se veliko drugih
uspesnih Sportnikov, ki bi jih bilo prav tako zanimivo vkljuciti v raziskavo. lzzivov za
nadaljevanje raziskovanja Sporta na nasi Soli je Se veliko, npr. pogovori z ucitelji Sporta, S
trenerji, z ucenci, ki danes trenirajo koSarko, nogomet, namizni tenis itd.
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PISNI ODGOVORI SPORTNIKOV SOLE:

Andraz Kos, nogomet (Sportnik Sole 2012/2013), Groharjeva 4, Domzale.

Nejc Leben, koSarka (Sportnik Sole 2014/2015), Zrinjskega 3, Domzale.

Eva Pogacar, odbojka (Sportnica Sole 2014/2015), Volfova 21, Domzale.

Miha Kancilija, nogomet (Sportnik Sole 2015/2016), Kettejeva 16, Domzale.

Jure Zavbi, nogomet, atletika (§portnik Sole 2017/2018), Petrovéeva 16, Domzale.
Tina Topi¢, obojka, badminton, atletika (2017/2018), Perkova 11, Domzale.

Brina Marki¢, namizni tenis (Sportnica Sole 2018/2019), Volfova 12, Domzale.
Ziva Marki¢, namizni tenis (3portnica $ole 2018/2019), Volfova 12, Domzale.

Jon Svigelj, nogomet (3portnik Sole 2019/2020), Kamnik pod Krimom 75, Preserje.
Masa Rucigaj, biatlon (3portnica Sole 2019/2020), Cevljarska 19, Domzale.
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8 PRILOGA — SPORTNIKI SOLE 2012/2013-2019/2020

ANDRAZ KOS — SPORTNIK SOLE 2012/2013

Zapis uciteljev Sporta ob podelitvi priznanj na valeti junija 2013:

Andraz Kos, uc¢enec devetega razreda, je bil letos brez prave konkurence izbran za Sportnika Osnovne
Sole Rodica. Njegova strast je nogomet, ki ga Ze od prvega razreda dalje trenira v Domzalah. Letos je
za naj rezultat v svoji mladi karieri igral v finalu Nike cup-a v Stozicah v Ljubljani. Z uvrstitvijo v finale
si je skupaj s soigralci priboril vstopnico za igranje na neuradnem svetovnem klubskem prvenstvu, ki
bo avgusta v Manchestru. Kljub zahtevnim treningom in tekmovanjem je Andraz Kos ves ¢as sodeloval
tudi na Sportnih prireditvah v okviru Sole in z vzornim vedenjem primerno zastopal osnovno $olo
Rodica. Vsa leta Solanja je tekmoval na krosih, igral odbojko in pomagal pri organizaciji raznoraznih
tekmovanj. Ob odli¢nih Sportnih uspehih je Andraz tudi uspesen ucenec in Zelimo mu, da bo tudi v
prihodnje enako uspesno, ali Se bolje, zdruzeval Solske in Sportne obveznosti.

Andraz Kos danes:

Slika 1: Andraz Kos kot nogometni sodnik (osebni arhiv).

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni $oli ukvarjal s Sportom? Kdo te je navdusil in kaj te je
takrat motiviralo?

S $portom sem se zacel ukvarjati ze v vrtcu. OcCe je bil namre¢ nogometni sodnik, tako da sem z njim
hodil na treninge in tam brcal Zogo. Lahko bi se reklo, da me je navdusil prav on. V prvem razredu sem
treniral na Soli, v drugem razredu pa sem zacel tudi pri nogometnem klubu Domzale. Nogomet mi je
bil vse¢, a po pravici povedano, sem zacel v klubu igrati, ker je tam zacel igrati tudi moj soSolec, v
katerega je bila zaljubljena moja simpatija. Na zacetku me je motiviralo prav to, kasneje pa samo in
izklju¢no uzitek, ki sem ga pri tem imel.

Zakaj si se odlocil ravno za ta Sport?

Na nek naéin nisem imel prevelike izbire. Ze od rojstva sem bil obdan z nogometasi. Tudi moje prvo
rojstnodnevno darilo je bila nogometna Zoga, zato je nekako logi¢no, da sem se s¢asoma tudi jaz
preizkusil v brcanju Zoge.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja §portna pot po OS Rodica? Ali si potem nadaljeval s
treniranjem, Ce si: kje oz. pri katerem klubu?

Po zakljugeni osnovni $oli sem zamenjal klub. V 9. razredu OS sem namre¢ zrasel za 15 cm, Kar je
mocno poslabSalo mojo koordinacijo in kar naenkrat nisem bil ve¢ med konkurenco. Do konca
gimnazije sem igral za kadetsko in mladinsko selekcijo Nogometnega kluba Dob. Ob zacetku $tudija
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sem se preselil v nizje lige, saj mi akademska pot ni dopuscala veliko Casa. Igral sem za clanske ekipe
Doba B, Smartnega in Kamnika. Leta 2019 sem postal tudi nogometni sodnik. Igral sem do lani poleti,
od takrat naprej pa samo Se sodim.

Ali si Se naprej tudi tekmoval, Ce si: kje oz. na katerih tekmovanjih?
Tekmoval sem kot reCeno v nizjih ligah in na malonogometnih turnirjih, ki jih ni bilo malo.

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Definitivno mi je en izmed bolj pomembnih Sportnih uspehov uvrstitev na 3. mesto na svetovnem
klubskem prvenstvu do 15 let, ki je bilo odigrano leta 2013, v angleskem Manchestru. To je bilo res
enkratno dozivetje. Pri srcu mi je tudi prva odsojena nogometna tekma na ¢lanski ravni (¢eprav me je
bilo zelo strah). Bilo je v Medvodah, jeseni 2020. Mislim, da sem opravil kar dobro delo, ¢eprav vem,
da znam soditi mnogo bolje.

Kako pa je danes? Ali se Se ukvarja$ z istim ali kakim drugim Sportom?

Danes sodim tako ¢lanske kot mladinske tekme in rekreativno igram mali nogomet. Ob¢asno grem s
prijatelji igrat tudi koSarko in odbojko. Zelo rad tudi hribolazim in ko se mi ljubi, teCem. Pretekel sem
kar nekaj polmaratonov, a sem zaradi posledic korone tak$ne napore moral rahlo odloziti. Dvakrat
tedensko hodim tudi v fitnes, ker sem Sele pred kratkim ugotovil, da sem celo Zivljenje delal dolocene
vaje narobe, kar je rezultiralo v (pre)velikemu $tevilu poskodb.

Ce se $e ukvarja$ s Sportom: kateri motivi te Zenejo danes?

Se vedno me Zene ljubezen do $porta. Nogomet je ena izmed redkih stvari, ki mi omogo&i popolno
sprostitev. Deluje kot nekaks$na terapija, s katero si v tezkih trenutkih pomagam. Prav gotovo me Zene
tudi Zelja, da bi neko¢ postal mednarodni sodnik. Zavedam se, da kot igralec nikoli ne bom stopil na
zelenice najvecjih stadionov na svetu, a v sodniski vlogi Se nisem zamudil tega vlaka. V teh Casih pa
me vedno bolj Zene tudi zdravje. V zadnjih dveh letih je to postalo e bolj pomembno kot kadarkoli

prej.

Katero $Solo obiskujes oz. si jo koncal, kakSen poklic imas oz. si ga Zelis?

Po koncani osnovni Soli sem konc¢al Gimnazijo Ledina. Trenutno sem v prvem letniku podiplomskega
Studija psihologije. To pomeni, da sem lani diplomiral, zdaj pa Studiram naprej in lovim magisterij.
Trenutno opravljam kar nekaj Studentskih del. Delam na Drustvu Klju¢ — Centru za boj proti trgovanju
z ljudmi. V okviru tega izvajam delavnice po srednjih Solah, katerih tematika je predvsem preprecevanje
spolnega in vrstniskega nasilja. Pomagam jim tudi v varnih prostorih, kjer se druzim z zrtvami trgovine
z ljudmi. Druga sluzba je na Institutu ISA (Institut za psiholo§ko svetovanje in izobraZzevalno razvojne
projekte), ki se ukvarja s psihoterapijo in psiholoskim raziskovanjem. Do nedavnega sem tam snemal
le kaksne preventivne videe, od decembra lani pa aktivno delamo na projektu, ki pomaga migrantkam
pri vkljuéevanju v podjetnistvo. Seveda pa sluzim nekaj tudi od sojenja.

Kaksni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?

V prihodnosti bi rad napredoval kot sodnik in kot $portnik nasploh. Moj cilj je soditi mednarodne tekme.
Upam, da bom nekega dne na istem nivoju, kot je bil npr. Damir Skomina. Kar se ti¢e poklicne kariere,
pa zaenkrat Se ne vem. Zelo rad bi pomagal ljudem, a Se ne vem, na kaksSen nacin. Lahko se zgodi, da
bom postal psihoterapevt, lahko pa tudi, da ne bom delal ni¢ v zvezi s psihologijo in se ukvarjal s
stvarmi, ki jih dela Institut 8. marec.

Katere so danes tvoje najpomembnejse vrednote? (Prosimo, nastej prvih pet.)
Najpomembnejse vrednote so spostovanje, potrpezljivost, pogum, ljubezen in postenost.

Kaj bi na osnovi svojih izkuSenj sporo¢il u¢encem, ki se Sele zacenjajo ukvarjati s Sportom?
Sporocil bi jim, naj uzivajo. Naj Sporta ne jemljejo prevec resno, predvsem pa naj ga jemljejo loCeno
od svojih star$ev. Na ve¢ mojih prijateljih se je poznal ta velik pritisk in to vsekakor ni OK. Sport vam
bo dal najboljse lekcije v Zivljenju, hkrati pa boste ostali zdravi. Definitivno pa vedno Sportajte z
nasmeskom na obrazu!

47



Dosezki sportnikov OS Rodica v zadnjem desetletju in Sportniki Sole danes

EVA POGACAR - SPORTNICA SOLE 2014/2015

Zapis uciteljev Sporta z valete leta 2015 se Zal ni ohranil.

Eva Pogacar danes:

Slika 2: Eva Pogacar (osebni arhiv).

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni $oli ukvarjala s §portom? Kdo te je navdusil in kaj te
je takrat motiviralo?

Prav dobro se ne spomnim, zakaj sem se Ze od malih nog ukvarjala s Sportom, a menim, da sem se ze
takrat navduSevala nad razli¢nimi aktivnostmi, starSi pa so me pri tem podpirali.

Zakaj si se odlodila ravno za ta Sport?

Z odbojko sem se prvic¢ srecala pred dobrimi desetimi leti (okoli 2010), za njen zacetek pa je bila
pravzaprav kriva babica Stanka. Takrat je babica Stanka dobro poznala trenerja Francija Obolnarja, Ki
mu je omenila, da sem visoke rasti za svoja leta. Hitro sta me spravila na trening odbojke. Svojo pot
sem zacela pri Kamniku. Moja prva trenerka je bila Barbara Novak. Prvi uspeh pa je bil leta 2011, ko
smo postale drzavne prvakinje v mali odbojki.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja $portna pot po OS Rodica? Kdaj je padla odlogitev, da postanes
organizatorka igre, kar ti je ze v mladinski konkurenci prineslo vrsto priznanj kot najboljsi organizatorki
igre (npr. mladinski finale)?

Spomnim se, ko smo igrale v kategoriji starejsih deklic, in sistema, kjer morata biti Se dve podajalki
na igriscu, ki poleg podaje tudi napadata. Takrat so mi dodelili to vlogo in ugotovili, da imam v njej
potencial. Za tem sem hitro ostala samo $e v vlogi podajalke. Res je tudi, da imam nagrade za
najboljso podajalko, vendar je bil do sedaj pri njih vedno grenak priokus, saj naslova prvakinj v
posamezni kategoriji nisem nikoli osvojila. Imam dve srebrni medalji v mladinski konkurenci, en bron
in prav tako srebro s kadetskih tekmovanj. Menjam vse osebne nagrade za tisto skupno lovoriko
prvaka.

Ali si potem nadaljevala s treniranjem, ¢e si: Kje oz. pri katerem klubu? Na Kkaterih
tekmovanjih si tekmovala?

Do konca osnovne Sole sem igrala v Kamniku, nato pa sem se odlocila dve sezoni igrati v ekipi
Zgornje Gorenjske. Tam smo bile mlada ekipa, ki se je borila za obstanek v prvi ligi, najbolj vazno pa
je bilo, da sem nabirala kilometrino v igralnem ¢asu na visokem nivoju in s tem izku$nje. Takrat je bil
moj trener Iztok Ksela, ki mi je ponudil to moznost razvijanja.
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Po dveh letih na Gorenjskem sem se vrnila v Kamnik. Tam sem igrala, ko sem bila v 3. in 4. letniku
srednje Sole. V zadnjem letu smo osvojile tudi Pokal Slovenije, ki ga takrat nismo pricakovale, zato
mi je to Se danes ena izmed najljubsih lovorik.

Prav v tisti sezoni sem dobila ponudbo za igranje v Italiji. Vsaka igralka si zeli, da bi neko¢ zaigrala
na najvisjem nivoju, kot je italijanska liga A1. Ko sem dobila to priloznost, je nisem mogla zavrniti.
Tja sem odsla avgusta 2019. V Italiji sem uzivala in se hitro znasla, Ceprav je bila to moja prva daljsa
odsotnost od doma. Kmalu mi je manjkalo igranja na igri§cu. Vse prevec €asa sem prezivela »na
klopi«, kar mi ni bilo vsec, saj treniramo zato, da se lahko izkazemo. S Calcitom smo se kmalu
dogovorili za prestop (januarja 2020), saj so me takrat tudi oni potrebovali za kon¢nico. Tako se mi je
sezona zelo lepo iz§la — osvojile smo naslov drzavnih prvakin;.

Po uspesni sezoni sem se odlocila, da ostanem v Kamniku (sezona 2020/2021), saj so sestavili dobro
ekipo, ki je dobila priloznost igranja v ligi prvakinj in se dokazati na evropskih tleh. V skupinskem
delu smo dobile dva velikana svetovne odbojke: Conegliano in Fenerbache, slednjim smo uspele vzeti
niz. To sezono smo tudi koncale kot drzavne prvakinje.

Kljub uspehom v lanski sezoni (2020/2021) v Kamniku nisem bila ve¢ tako zadovoljna, potrebovala
sem spremembo. Tako sem se letos preselila v Maribor — k direktnim konkurentkam za prvaka. V
Mariboru sem ponovno nasla ve¢ji zagon za treniranje, prav tako pa zivim na svojem, kar mi je Se
dodaten plus. V letosnji sezoni je Kamnik favorit za prvaka, a imamo dobro, predvsem mlado in
perspektivno ekipo, zato mu bomo dobro konkurirale. Finala se igrajo aprila. Dobila sem tudi Ze
vpoklic v reprezentanco in priprave se za¢nejo konec aprila 2022. Skozi poletje nas ¢aka srebrna liga
in kvalifikacije za evropsko prvenstvo. Avgusta pa se spet vratam v Maribor, saj sem lani podpisala
dvoletno pogodbo.

Poleg odbojke v dvorani sem med 14. in 18. letom igrala tudi odbojko na mivki. Odbojko na mivki
sem naprej igrala z Nezo Ladinik, s katero sva osvojili naslov prvakinj U15, nadaljevala pa sem z
Kajo Kersnik, s katero imava kar nekaj uspehov. Pri U17 kategoriji imava kar dva naslova drzavnih
prvakinj in pa naslov podprvakinj v U19. Igrali sva tudi na evropskem prvenstvu v Brnu in osvojili 9.
mesto.

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Kot svoja najvecja uspeha Stejem peto mesto v kadetski reprezentanci na evropskem prvenstvu v
odbojki aprila leta 2017, saj smo se s tem uvrstile tudi na svetovno prvenstvo, Ki je bilo istega leta
avgusta v Argentini, in pa na olimpijske igre mladih istega leta julija. Na obeh tekmovanjih nismo
dosegle boljSega rezultata, a je bila Ze uvrstitev takrat velikega pomena. V ¢lanski kategoriji pa mi je
najpomembne;jsi Pokal Slovenije, ki smo ga z ekipo osvojile konec leta 2018 in pa naslova drzavnih
prvakinj v sezonah 2019/2020 in tudi 2020/2021.

Ali se ukvarjas Se s kakim drugim Sportom?
Za druge Sporte skoraj ne bi nasa Casa v celotni sezoni, saj igranje prinasa veliko obveznosti. Veliko je
treningov, tekem in prilagajanja. Prav tako je vecja nevarnost za poSkodbe.

Kateri motivi te za ukvarjanje s Sportom Zenejo danes?

V odbojki sem Ze toliko let, da si sploh ne predstavljam, kaj bi drugega lahko pocela. Kljub
neuspehom in slabim dnevom menim, da prevladajo tisti ob¢utki zmage in zadovoljstva. Iskreno pa
moram priznati, da imam tudi dobro placo, ki doda Se dodatno motivacijo. Po¢nem nekaj, kar me
osreCuje, pa dobim Se denar za to. Rekla bi, da sem si nasla pravo »sluzbo«.

Katero Solo si koncala, kakSen poklic imas oz. si ga Zeli§?

Ze po koncani osnovni $oli sem si Zelela ostati v §portu, zato sem se odloéila za poklicno $olo v
primeru, da se ne bi vpisala na faks. Zato sem izbrala predSolsko vzgojo na Gimnaziji in srednji $oli
Rudolfa Maistra Kamnik. S tem sem si zagotovila poklic vzgojiteljice predSolskih otrok. Ko sem
igrala v Italiji, sem eno leto pavzirala. Zdaj pa sem Ze drugo leto na DOBA fakulteti, smer
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menedZzment. Bolj kot ne, vse to delam za zraven in mi ni glavna prioriteta. Ko sem bila mlajsa, pa
sem si zelela biti profesorica slovens¢ine. Mogoce mi enkrat uspe postati e to.

Kaksni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?
Zelim si ¢im dlje ostati v $portu. Kam me bo pot vodila, nisem prepricana, mogoce ostanem doma ali pa grem v
tujino, a trenutno sem zadovoljna tam, Kjer sem. Pus¢am asu cCas.

Katere so danes tvoje najpomembnejSe vrednote? (Prosimo, nastej prvih pet.)

Nikoli nisem prav razmisljala, katere so moje vrednote. A ko pogledam danes, mi najve¢ pomeni
druzina in moji prijatelji. S tega sklepam, da so moje vrednote ljubezen, zdravje, zaupanje in pa
seveda, zabava - uzivanje Zivljenja.

Kaj bi na osnovi svojih izkusenj sporocila u¢encem, ki se Sele za¢enjajo ukvarjati s Sportom?
Moje sporocilo za ucence je, da je potrebno vztrajati, ¢e si nekaj res zeli§ doseci. Prisli bodo padci,
napake, ampak iz teh se u¢imo. Zadovoljstvo na koncu pa je nekaj najboljSega, kar se ti lahko zgodi.
Sele &ez leta ugotovis, kako moéno te §port izoblikuje. Od vseh ljudi, ki jih spoznas in spozna$ tudi
njihove karakterje, se naucis$ biti mocna oseba, nauci$ zgubljati ... Enkrat pa se ves trud poplaca.
Torej, Ce te nekaj veseli, ne smes obupati.

NEJC LEBEN — SPORTNIK SOLE 2014/2015

Zapis uciteljev Sporta z valete leta 2015 se Zal ni ohranil.

Nejc Leben danes:

] \;% | Ml e

Slika 3: Nejc Leben, trener koSarkarske ekipeio Rodica, ob¢inski prval‘d/ 2019, Domzale, 28. nov. 2019.16

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni Soli ukvarjal s Sportom? Kdo te je navdusil in kaj te je
takrat motiviralo?

16 Solska kosarkarska ekipa OS Rodica ob osvojitvi naslova obéinskih prvakov, Domzale, 28. novembra 2019,
https://www.domzalske-novice.si/2019/12/02/ucenci-os-rodica-prvaki-obcinskega-prvenstva-v-kosarki/ (prvotno objavljena
na uradnem instagram profilu KK Helios Suns (31. 1. 2022).
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K temu, da sem se Ze v osnovni $Soli za¢el ukvarjati s Sportom, je v veliki meri pripomogel moj oce.
Skupaj sva prezivela veliko ¢asa zunaj, tako da me je on skozi igro vpeljal v Sporte, kot so nogomet,
tenis in seveda koSarka. Poleg tega sva skupaj hodila na razli¢ne Sportne dogodke in tudi tam sem se
zacel navdusevati nad tekmovalnim $portom. Vse to je vplivalo na to, da sem se pri osmih letih vpisal
v Solo kosarke, ki je postala pomemben del mojega Zivljenja vse do danes. Takrat me je motiviralo
veselje do gibanja in igranje kosarke na splosno. Ob enem pa sem na treningih spletel kar nekaj tesnih
prijateljstev s soigralci, zato sem $e raje hodil na treninge.

Zakaj si se odlo€il ravno za ta Sport?

V otrostvu sem poskusil s Stevilnimi Sporti, ampak koSarka me je nekako najbolj zanimala. Ko sem
zacel trenirati v koSarkarskem klubu, se je moje zanimanje za kosarko samo $e poglobilo. Ogledal sem
si Stevilne koSarkarske tekme, tako v zivo, kot po televiziji. Spremljal sem tudi uspehe slovenskih
kosarkarjev po svetu in vse to je §e poglobilo mojo strast do kosarke. Se enkrat pa naj omenim, da so
imeli veliko vlogo pri tem, da sem sam vztrajal s treningi kosarke, tudi moji soSolci in prijatelji, s
katerimi smo skupaj obiskovali treninge in se ob tem zelo zabavali.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja $portna pot po OS Rodica?

Tudi po zaklju¢enem 3olanju na OS Rodica sem nadaljeval s treniranjem pri domzalskem Heliosu.
Uspesno sem usklajeval treninge in nadaljevanje Solanja na Gimnaziji Domzale. Intenzivnost treningov
se je seveda stopnjevala, trenirali smo tudi po dvakrat na dan.

Kje si potem nadaljeval s treniranjem oz. pri katerem klubu?
Celoten mladinski program, od pionirjev pa vse do mladincev sem zakljucil v Kosarkarskemu klubu
Helios Domzale, danes pa Se vedno aktivno treniram in igram kosarko v KosSarkarskemu klubu Jezica.

Ali si $e naprej tudi tekmoval, Ce si: kje oz. na katerih tekmovanjih?

Kot sem Ze omenil, se aktivno ukvarjam s koSarko Se danes. Skozi mlajse selekcije smo vseskozi igrali
na drzavnih prvenstvih in pokalnih tekmovanjih v okviru KoSarkarske zveze Slovenije. Danes pa s
Kosarkarskim klubom Jezica tekmujem v tretji slovenski kosarkarski ligi.

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

V mladinskih kategorijah (fantje stari do 19 let) smo skupaj z ekipo Helios Domzale dvakrat osvojili
naslov drzavnih prvakov in sicer v sezoni 2016/2017 in 2017/2018. Zame pomemben uspeh je tudi to,
da sem imel priloznost trenirati s ¢lanskim moStvom Helios Suns in z njimi odigrati nekaj tekem v
sezoni 2018/2019.

Sportni uspeh, ki sicer ni povezan s koSarko, ampak je zame $e posebej pomemben, pa je ta, da sem
uspesno opravil sprejemne izpite na Fakulteti za Sport in zacel s Studijem, ki me zares veseli.

Kako pa je danes? Ali se Se ukvarjas z istim ali kakim drugim Sportom?

Kosarka Se vedno predstavlja velik del mojega Zivljenja. Poleg tega, da Se vedno aktivno tekmujem, se
ukvarjam tudi s trenerstvom. V Kosarkarskem klubu Domzale - Helios Suns trenutno vodim ekipo
fantov, starih do 13 let. Seveda pa se v prostem ¢asu ukvarjam tudi z drugimi S$porti, kot so tenis,
odbojka, smucanje idr.

Kateri motivi te za ukvarjanje s Sportom Zenejo danes?

Pravzaprav se skozi leta ni veliko spremenilo. Se vedno me enostavno Zene veselje in srea ob tem, ko
se lahko gibam, tekmujem in se ob tem druzim z ljudmi, ki imajo v zivljenju podobne interese in
vrednote kot jaz. Ce pa se ob tem zgodi $e kaksen $porti uspeh, je to dodatna motivacija za naprej.

Konc¢al si Gimnazijo DomzZale in §tudira§ na Fakulteti za Sport. KakSen pa bo tvoj poklic, ki si ga
Zeli§ opravljati, ko konéas fakulteto?

Ob S$tudiju trenutno opravljam tudi delo trenerja v koSarkarskem klubu. Tako si ob Studiju $portne
vzgoje zraven pridobivam izkusnje dela z otroki, trenutno $e v vlogi trenerja, v prihodnosti pa upam,
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da v vlogi ucitelja $porta. V svoji vlogi trenerja neizmerno uzivam in spoznavam, da me delo z mlaj$imi
otroki zelo veseli in to si zelim poceti tudi v prihodnosti.

Kaksni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?

Prvi kratkoroc¢ni cilj je seveda uspesno zakljuciti Solanje na Fakulteti za Sport. Prav tako je eden izmed
ciljev tudi ta, da se s KK Jezica uspemo uvrstiti v 2. slovensko ligo in tako igrati kosarko na $e malce
vi§jem nivoju kot sedaj. Kar pa se ti¢e dolgoroc¢nih ciljev, si zelim po dokon¢anem dodiplomskem
programu nadaljevati §tudij v tujini, natan¢neje na Univerzi v Sheffieldu v Angliji in moje znanje Se
raz§iriti na podrocje Sportnega managementa.

Katere so danes tvoje najpomembnejSe vrednote (po zaporedju)?
Druzinska sreca, druzabno zivljenje, Sport in rekreacija, mir in pocitek ter uzivanje.

Kaj bi na osnovi svojih izkusenj sporocil u¢encem, ki se Sele zafenjajo ukvarjati s Sportom?
Naj zacnejo in vztrajajo ¢im dlje. Sport je nekaj izjemno zabavnega, poleg tega pa je koristen tako za
ohranjanje zdravja kot tudi za osebno rast.

MIHA KANCILIJA — SPORTNIK SOLE 2015/2016

Zapis uciteljev Sporta ob podelitvi priznanj na valeti junija 2013:

»Njegova $portna ljubezen je nogomet, ki ga trenira od svojega Sestega leta starosti. V letoSnjem letu
je z moStvom DomzZal postal drzavni prvak, Ze pred tem so Domzal¢ani osvojili tudi ligo Zahod. Miha
trenira vsak dan, obcasno tudi dvakrat dnevno, njegova velika Zelja pa je, da bi se iz Domzal prebil med
poklicne igralce nogometa. Njegova sanjska sluzba je, da bi bil neko¢ ¢lan prve enajsterice kraljevega
kluba iz Madrida. Miha Kancilija zelo rad tece, plava, igra kosarko in kolesari z gorskim kolesom. Letos
je na domzalskem Solskem atletskem prvenstvu v disciplini 300 metrov osvojil tretjo mesto, s Stafeto
pa so bili fantje z Rodice najhitrejsi. Mihi tudi v prihodnje Zelimo vse dobro, tako v srednjesolskih
klopeh kot tudi na Sportnem podrocju.«

Miha Kancilija danes:

Slika 4: Miha Kancilija z majico nogometnega kluba NK Bravo ob podpisu
prve profesionalne pogodbe, julija 2021 (osebni arhiv).

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni Soli ukvarjal s Sportom? Kdo te je navdusil in kaj te je
takrat motiviralo?
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Kot otrok sem imel veliko energije, zato so me strasi vpisali k nogometu. Rad sem imel vse $porte,
atletiko, rad sem tudi smucal in bordal.

Zakaj si se odlocil ravno za nogomet?
Tudi moj oce je igral nogomet, smo vsi nogometni navdusenci.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja Sportna pot po OS Rodica?
Vpisal sem se na Gimnazijo SiSka - nogometni razred, ki sem jo koncal leta 2021.

Ali si potem nadaljeval s treniranjem, e si: Kje oz. pri katerem klubu?
Celo gimnazijo sem treniral pri NK Bravo iz Ljubljane.

Ali si Se naprej tudi tekmoval, Ce si: kje oz. na katerih tekmovanjih?
Da, pri NK Bravo in tudi za nogometno mladinsko reprezentanco Slovenije.

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Najpomembnejs$e mi je igranje za mladinsko reprezentanco Slovenije, upam, da bom nekoc¢ igral tudi
za slovensko nogometno reprezentanco. Najvecji dosezek do sedaj pa sem dosegel z NK Domzale, ko
smo bili drzavni prvaki U15 leta 2015/2016.

Kako pa je danes? Ali se Se ukvarjas z istim ali kakim drugim Sportom?

Danes igram nogomet pri NK Bravo. Zal se z drugimi Sporti ne ukvarjam vec¢, ker nimam ¢asa, pa tudi
kot profesionalni nogometas se z drugimi $porti naj ne bi ukvarjal, da se ne bi posSkodoval. Hodim pa
v fitnes.

Kateri motivi te Zenejo danes?
Biti dober v svojem poklicu, ki ga obozujem, igrati v tujini in si prisluziti nekaj denarja.

Katero Solo si koncal, kakSen poklic imas oz. si ga Zelis?
Kot sem ze omenil, sem Gimnazijo Siska. Trenutno Zelim igrati nogomet in biti oz. sem poklicni
nogometas pri NK Bravo.

Kaks$ni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?

Nekaj ¢asa si zelim igrati Se v prvi slovenski ligi, potem pa bi rad Sel igrat nogomet tudi v tujino, Ce se
bo ta moznost pokazala. Kaj bom pocel na koncu kariere, pa trenutno Se ne razmisljam, ker sem
komaj dobro zacel igrati profesionalni nogomet. Mogoce se vidim kasneje kot nogometni trener.

Katere so danes tvoje najpomembnejSe vrednote?
Zdravje, Sportni uspehi in Sportna aktivnost, druzina, prijatelji, denar, potovanja.

Kaj bi na osnovi svojih izkusSenj sporocil u¢encem, Ki se Sele zacenjajo ukvarjati s Sportom?
Sport ti da veliko in je dobra popotnica za celo Zivljenje.

JURE ZAVBI — SPORTNIK SOLE 2017/2018

Zapis uciteljev Sporta ob podelitvi priznanj na valeti junija 2018:

Sportnik Sole na Rodici je letos Jure Zavbi. Jure je zakljugil 9. razred in je Ze vrsto let ¢lan Solske
nogometne, atletske in odbojkarske ekipe. V letoSnjem letu je za Solo tekmoval ha nogometnih turnirjih,
ekipa se je uvrstila na podro¢no tekmovanje, bil je tudi 3. na podrocnem atletskem tekmovanju v teku
na 1000 metrov. Na podro¢na in drzavna tekmovanja iz atletike in nogometa se je uvrscal Zze v preteklih
letih. Njegov prvi Sport je nogomet, klub pa Nogometni klub Domzale, kjer trenira od 1. razreda. Za
dobre igre so jih letos v klubu nagradili z izletom v Southampton, kjer so na tamkajs$nji akademiji
odigrali prijateljsko tekmo z domaco ekipo in jih premagali z 2 proti 1. Gol za zmago je prispeval prav
Jure. Zelimo mu, da bo tudi v srednji $oli dobro krmaril med $olskimi in §portnimi obveznostmi.

53



Dosezki sportnikov OS Rodica v zadnjem desetletju in Sportniki Sole danes

Jure Zavbi danes:

Slika 5: Jure Zavbi (osebni arhiv).

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni $oli ukvarjal s Sportom? Kdo te je navdusil in kaj te je
takrat motiviralo?

Na to so vplivali starsi, prijatelji ter mediji. Navdusili so me vzorniki, npr. Messi idr. Takrat mi je bila
motivacija zabava in druzenje s prijatelji.

Zakaj si se odlodil ravno za ta Sport?
Za nogomet sem se odlocil, ker sem ze od malega rad brcal Zogo ter tekel po igriscu s prijatelji.
Navdusenje pa mi je dalo tudi gledanje nogometa po televiziji.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja $portna pot po OS Rodica?
Moja Sportna pot se je nadaljevala v Nogometnem klubu Domzale, kjer sem igral za kadetsko ter
mladinsko prvo ligo.

Ali si potem nadaljeval s treniranjem, ¢e si: kje oz. pri katerem klubu?
Se vedno treniram pri NK Domzale.

Ali si $e naprej tudi tekmoval, Ce si: kje oz. na katerih tekmovanjih?

Ja, $e vedno tekmujem, saj igram v prvi mladinski ligi.

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Najve¢ mi pomeni osvojitev pokala Nike cup leta 2018, igranje na Solskem svetovnem prvenstvu v
Beogradu v prvem letniku srednje $ole Gimnazije Sika leta 2019, kjer smo osvojili odli¢no 4. mesto,
igranje v mladinski ligi prvakov proti ekipi Empoli leta 2021, osvojitev prvega mesta v mladinski ligi
leta 2021 in Se kaj.

Kako pa je danes? Ali se $e ukvarja$ z istim ali kakim drugim $portom? Ce se $e ukvarjas s
Sportom: kateri motivi te Zenejo danes?

Tudi danes se $e¢ ukvarjam z nogometom. Zelim biti ¢im boljsi in s se tem prezivljati (igrati poklicno).
K temu me motivirajo tudi v druZini in prijatelji.

Katero Solo obiskujes oz. si jo koncal, kakSen poklic imas$ oz. si ga Zeli§?
Obiskujem zadnji letnik Gimnazije Domzale, Zzelim pa si postati profesionalni nogometas. Zelim si

tudi nadaljevati Studij na Fakulteti za $port v Ljubljani.

Kaks$ni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?
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Moji cilji so uspeti 0z. nadaljevati pot, na kateri sem sedaj, ter se prezivljati z igranjem nogometa. Ne
vem pa, kam me bo $portna pot vodila, vendar imam Zeljo biti povezan z nogometom tudi v daljni
prihodnosti.

Katere so danes tvoje najpomembnejSe vrednote?
Moje vrednote so prijaznost, lojalnost, disciplina, trdo delo in skrbnost.

Kaj bi na osnovi svojih izkuSenj sporoc¢il u¢encem, ki se Sele zacenjajo ukvarjati s Sportom?
Sporocil bi jim, da naj to delajo z uzitkom ter se pri tem zabavajo ter delajo to z veseljem in da je za
uspeh potrebno trdo delo in odrekanje.

TINA TOPIC — SPORTNICA SOLE 2017/2018

Zapis uciteljev Sporta ob podelitvi priznanj na valeti junija 2018:

»Tina Topi¢, ucenka 9. razreda, je bila letos izbrana za $portnico Osnovne Sole Rodica. Njena strast je
odbojka, trenira jo ze 5 let. Trenutno je ¢lanica Calcita iz Kamnika, kjer ima v povprec¢ju 16 ur treninga
na teden. Poleg tega se vsak vikend udelezuje tekmovanj s klubom, s katerim dosega odli¢ne rezultate.
Na mednarodnem turnirju v Logatcu je Tina z ekipo osvojila 1. mesto, na mednarodnem turnirju v
Kranju pa so bile Kamni¢anke druge. Po koncani dvoranski sezoni ima Tina $e treninge in tekme v
odbojki na mivki. Ob zavzetem delu v klubu je aktivno sodelovala tudi na razli¢nih Solskih $portnih
tekmovanjih. Udelezila se je ob¢inskih tekmovanj v dvoranski odbojki in odbojki na mivki, tekmovala
je na nogometnem turnirju, v koSarki in badmintonu, kjer se je po prvem mestu na obcinskem
tekmovanju in drugem mestu na podro¢nem tekmovanju uvrstila na drzavno tekmovanje. Sodelovala je
tudi na podro¢nem tekmovanju v atletiki, kjer je v metu vortex-a osvojila cetrto mesto. Ob zelo dobrih
$portnih rezultatih je uspesna tudi pri drugem delu v $oli in je tako vzor marsikateremu uc¢encu in ucenki.
Zelimo ji veliko uspeha pri nadaljnjem $olanju in na njeni $portni poti.«

Tina Topi¢ danes:
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Slika 6: Drzavno prvenstvo v 0db0]k1 na mivki na Slika 7: Druga Zenska ekipa Calcit Volleya, oktober
Kongresnem trgu v Ljubljani, poleti 2020, tekma za 3. mesto 2021, Tina je v drugi oz. srednji vrsti skrajno desno.*’
(arhiv Tine Topi€).

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni $oli ukvarjala s §portom? Kdo te je navdusil in kaj te
je takrat motiviralo?

Ze od malega se rada ukvarjam s §portom in v njem izredno uzivam. Definitivno ima velik vpliv na
moj zaCetek ukvarjanja s Sportom moja druzina. Veliko smo hodili na igrisce, kjer smo igrali koSarko,
nogomet in odbojko. Najbolj sem uzivala v igranju odbojke, zato so me stars$i vpisali v odbojkarski
klub. Na treninge sem hodila z najvecjim veseljem, saj smo bile v ekipi dekleta zelo povezana. Hodile
smo na tekme €lanic, kjer smo pobirale Zoge in vedno sem si Zelela, da bi tudi jaz nekega dne igrala

" Druga zenska ekipa Calcit Volleya, oktober 2021, https://www.calcitvolley.si/clani/tokrat-do-zmage-brez-izgubljenega-
niza/ (5.2.2022).
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odbojko tako dobro kot one. To me je zelo motiviralo. Prav tako sem bila delezna izjemne podpore
druzine. Poleti pa sem trenirala tudi odbojko na mivki, za katero sem dobila navdih na morju.

Zakaj si se odlocila ravno za ta Sport?
Za ta Sport sem se odlocila, ker sem v njem najbolj uzivala. Prav tako se je z njim ukvarjala tudi moja
mami, kar me je Se dodatno navdusilo.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja Sportna pot po OS Rodica?

Po konéani OS Rodica sem svojo §portno pot nadaljevala in stopnjevala. Za¢ela sem igrati za ve¢
kategorij in posledi¢no sem imela Se vec treningov in tekem. Za odbojko nisem izgubila veselja niti
motivacije, saj so me moji cilji po napredku v boljso ekipo motivirali.

V katerem klubu si nadaljevala s treniranjem?
S treniranjem sem nadaljevala v istem klubu, in sicer v Odbojkarskem klubu Kamnik (Calcit VVolley).

Ali si §e naprej tudi tekmovala, ¢e si: kje oz. na katerih tekmovanjih?

Da, $e naprej sem tekmovala. Tekmovale smo na drzavnem nivoju. Igrala sem za naslednje kategorije:
starejSe deklice, kasneje za kadetinje, sedaj pa tekmujem za mladinke in ¢lanice. Imele smo tudi
kak$en mednarodni turnir (na primer v Benetkah leta 2018). Tekmovala sem tudi na drzavnem
prvenstvu v odbojki na mivki (od leta 2015). Leta 2020 sem dosegla tudi 4. mesto na drzavnem
prvenstvu v odbojki na mivki.

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Najbolj pomembni uspehi se mi zdijo: zmaga na finalnem turnirju pri mladinkah decembra 2019, ko
smo postale drzavne prvakinje, drugo mesto pri mladinkah eno leto kasneje in 4. mesto na drzavnem
prvenstvu v odbojki na mivki leta 2020, ko sem igrala tudi na Kongresnem trgu v Ljubljani.

Kako pa je danes? Ali se Se ukvarjas z istim ali kakim drugim Sportom? Kateri motivi te Zenejo
danes?

Se danes se ukvarjam z istim $portom, in sicer z dvoransko odbojko in odbojko na mivki.

Danes me Zene Zelja po napredovanju v boljso ekipo, dober ekipni duh in pa veselje, sprostitev in
zadovoljstvo ob igranju odbojke.

Katero $Solo obiskujes oz. si jo koncala, kakSen poklic imas oz. si ga Zeli§?
Obiskujem zadnji letnik Gimnazije Ledina. Poklic, ki si ga Zelim opravljati, pa je nekaj na podrocju
farmacije ali medicine.

Kaksni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?

V $portu imam namen vztrajati, dokler v njem uzivam. Trenutno je moj cilj priti v 1A ¢lansko ligo
(sedaj sem v 1B). Glede poklicne kariere, pa si zelim najprej uspe$no opraviti fakulteto in kasneje pa
dobiti poklic, morda v zdravstvu.

Katere so danes tvoje najpomembnejSe vrednote?
Druzina, prijateljstvo, zaupanje, poStenost in Sport.

Kaj bi na osnovi svojih izkusenj sporocila u¢encem, ki se Sele zacenjajo ukvarjati s Sportom?

Sporocila bi jim, naj vztrajajo, saj jih bo Sport marsi¢esa naucil in jim v Zivljenje prinesel veliko
pozitivne energije.
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ZIVA IN BRINA MARKIC — SPORTNICI SOLE 2018/2019

Zapis uciteljev Sporta ob podelitvi priznanj na valeti junija 2019:

»Ziva in Brina sta udenki 9. razreda, ki sta letos izbrani za $portnici $ole. TeZko bi bilo med njima
izpostaviti samo eno, saj sta obe vsestranski Sportnici, ki sta Solo zastopali na mnogih tekmovanjih.
Zadnjih pet let je njuna strast namizni tenis. Sta ¢lanici NTS Partizan Menges in imata v povprecju 16
ur treninga na teden. Poleg tega se vsak vikend s klubom udelezujeta tekmovanj in dosegata odli¢ne
rezultate. Letos sta ekipni drzavni prvakinji, posamicno pa sta razvrSceni na lestvici od 8. do 16. mesta
v Sloveniji. Ob zavzetem delu v Klubu sta vsa leta aktivno sodelovali tudi na razli¢nih $olskih Sportnih
tekmovanjih. Letos sta se udelezili tekmovanja v badmintonu, tekmovanja v nogometu za dekleta, kjer
sta z ekipo prisli do Cetrtfinala drzavnega prvenstva. Sodelovali sta na podro¢nem atletskem tekmovanju
v Stafetnem teku in v tekmovanju v namiznem tenisu, kjer sta dosegli odlicne rezultate. Brina se je
uvrstila tudi na drzavno tekmovanje in dosegla 8. mesto v drzavi. Ob zelo dobrih $portnih rezultatih sta
uspesni tudi pri drugem delu v $oli in sta tako vzor marsikateremu uéencu ali uenki. Zelimo jima veliko
uspeha pri nadaljnjem Solanju in na njuni Sportni potil«

Ziva in Brina Markic danes:

Slika SZiva (prva z leve) in Brina Marki¢ (druga z leve), v Slika 9: Brina Markic, v Izoli, Mladinsko ekipno drzavno
1zoli, Mladinsko ekipno drzavno prvenstvo, prvenstvo 18. 1. 2020, foto: Samo Bezjak.
19. 1. 2020, foto: Samo Bezjak.

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni $oli ukvarjala s Sportom? Kdo te je navdusil in kaj te
je takrat motiviralo?

Brina: Ljubezen do Sporta na splo$no in pa starsi, ki so me vpisali v klub. Navdusil me je trener,
motivirali pa so me predvsem vrstniki, ki so v Casu, ko sem zacCela trenirati, ze dosegali uspehe na
drzavni ravni.

Ziva: Sport mi je predstavljal zabavo in sprostitev, motivirala pa me je Zelja po spoznavanju in uéenju
novih $portov. V OS pa sva s sestro imeli tudi veliko podporo pri ugiteljih §porta — pri Zlatki
Gaspari¢, Juretu Jeromnu in Bostjanu Posediju.

Zakaj si se odlocila ravno za ta Sport?

Brina: Za namizni tenis sem se pravzaprav odlo¢ila po nakljucju. Starsi so bili prijatelji s trenerjem
Namiznoteniske sekcije (NTS) Menges, ta pa me je povabil na trening. Bilo mi je zelo vSe¢ in za tem
so me star$i v¢lanili v klub.

Ziva: Za namizni tenis sem se odlogila, ker smo doma imeli mizo in smo igrali za zabavo, potem pa
mi je postalo vSec€, zato smo s sestro in bratom odsli na trening v klub.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja $portna pot po OS Rodica? Ali si potem nadaljevala s
treniranjem, pri katerem klubu? Ali si §e naprej tudi tekmovala, na katerih tekmovanjih?
Brina: Po osnovni Soli sem nadaljevala s treniranjem v NTS Mengsu, kjer Se vedno treniram.

Tudi naprej sem tekmovala oz. Se tekmujem. Poleg drzavnih prvenstev in odprtih turnirjev Slovenije
igram tudi na mednarodnih turnirjih in memorialih ter v drugi slovenski Zenski namiznoteniski ligi (2.
zenska SNTL).
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Ziva: Tudi po osnovni $oli sem trenirala in tekmovala. Se vedno nadaljujem s treningi v
Namiznoteniski sekciji Menges. Sem in Se vedno tekmujem. Udelezujem se vseh drzavnih
tekmovanj in turnirjev (DrZavno prvenstvo, odprti turnirji ...). V obdobju pred izbruhom korona
virusa pa smo se s klubom udelezevali tudi mednarodnih turnirjev v Zagrebu in Varazdinu.

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Brina: Do zdaj je moj najvecji oz. najpomembne;jsi uspeh, da sem v sezoni 2018/19 s svojo ekipo
postala kadetska ekipna drzavna prvakinja Slovenije. Leto za tem pa Se ekipna mladinska
podprvakinja.

Ziva: Najbolj sem ponosna, ko smo v sezoni 2018/19 postale kadetske ekipne drzavne prvakinje in na
drugo mesto na mladinskem ekipnem drzavnem prvenstvu 2019/20.

Kako pa je danes? Ali se $e ukvarja$ z istim ali kakim drugim Sportom?

Brina: Se vedno se ukvarjam z namiznim tenisom. Resno se ukvarjava le z namiznim tenisom, prosti
Cas pa si krajSava tudi z drugimi Sporti, kot so npr. kolesarjenje, odbojka.

Ziva: Se vedno treniram namizni tenis.

Ce se $e ukvarjas s Sportom: kateri motivi te Zenejo danes?

Brina: Motivira me predvsem to, da imam $e veliko prostora za napredovanje in, da $e nisem v celoti
dosegla vseh ciljev, ki sem si jih zadala.

Ziva: Motivira me predvsem Zelja po napredku in druZenje s soigralci.

Katero $Solo obiskujes oz. si jo koncala, kakSen poklic imas oz. si ga Zelis?

Brina: Obiskujem 3. letnik na Gimnaziji in srednji $oli Rudolfa Maistra Kamnik, smer gimnazija. V
prihodnosti bi se Zelela profesionalno ukvarjati z namiznim tenisom, tako, da bi se z njim lahko
prezivljala - kot igralka ali pa kot trenerka.

Ziva: Obiskujem 3. letnik $portnega oddelka Gimnazije Sigka. Nisem e prepri¢ana, kateri poklic bi
opravljala, a si zelim, da bi bil povezan s Sportom.

Kaksni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?

Brina: Cilji za prihodnost so igranje v tujini in mogoc¢e tudi podpis profesionalne pogodbe.

Ziva: V $portu si Zzelim doseéi &im boljie rezultate, najprej pa dokonéati srednjo $olo in se potem
vpisati na fakulteto za Sport ali Studirati fizioterapijo.

Katere so danes tvoje najpomembnejSe vrednote?
Brina: DruZina, ljubezen, prijateljstvo, zdravje, predanost.
Ziva: Zdravje, druzina, prijateljstvo, ljubezen, Sport.

Kaj bi na osnovi svojih izkusenj sporocila u¢encem, ki se Sele zacenjajo ukvarjati s Sportom?
Brina: Sporocila bi jim, da naj vztrajajo in da si sproti zastavljajo cilje, ki jih bojo motivirali skozi
njihovo $portno pot.

Ziva: Da &e jih $port, ki ga trenirajo, veseli in v njem uZivajo ter se dobro poéutijo, naj v njem
vztrajajo.

JON SVIGELJ — SPORTNIK SOLE 2019/2020

Zapis ufiteljev Sporta ob podelitvi priznanj na valeti junija 2013:

»Sportnik Sole na Rodici je letos Jon Svigelj. Jon je zakljucil deveti razred in je Ze vrsto let &lan Solske
nogometne in atletske ekipe, sodeloval pa je tudi na odbojkarskih tekmovanjih. V letosnjem Solskem
letu je za Solo tekmoval na obCinskem, podro¢nem in drzavnem tekmovanju v nogometu. Z ekipo se je
uvrstil na polfinalni turnir, ki pa je bil zaradi koronavirusa odpovedan. Jon je v tem Solskem letu
izboljsal stiri rodiske rekorde v atletiki — in sicer v teku na 60, 300 in 600 metrov ter v skoku v daljino.
Njegov prvi Sport je seveda nogomet, ki ga v Nogometnem klubu Domzale trenira ze sedem let. Je ¢lan
slovenske reprezentance. Zanjo je na mednarodnem nivoju odigral Ze osem tekem. V tej sezoni je bil v
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prvi slovenski (NZS) ligi Zahod tudi najboljsi strelec prvenstva. Jon, zelimo ti, da bi tudi v srednji Soli
dobro krmaril med Solskimi in $portnimi obveznostmi!«

Jon Svigelj danes:

mladinskemu prvaku Empoli, v Empoli, oktobra 2021.8

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni $oli ukvarjal s Sportom? Kdo te je navdusil in kaj te je
takrat motiviralo?

Vplivalo je to, da sem bil zivahen otrok in sem se najlazje zamotil z nogometno zogo, prav tako smo
imeli nogometno igriS¢e nasproti nase hise. Za to me je navdusil tudi starejsi brat, prav tako
nogometas. Takrat sem predvsem razmisljal o zabavi pri nogometu.

Zakaj si se odlodil ravno za ta Sport?
Za ta $port sem se verjetno odlocil tudi zato, ker sem bil Ze v vrtcu v skupini otrok (dec¢kov in deklic),
ki smo veliko igrali nogomet. No, skoraj vecina nas Se vedno trenira nogomet.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja Sportna pot po OS Rodica?
Sportno pot nadaljujem v Nogometnem klubu Domzale.

Ali si potem nadaljeval s treniranjem, ¢e si: kje oz. pri katerem klubu?
Trenirati sem za¢el v NK Vir, od osmega leta dalje pa treniram v NK DomzZale — mladinska ekipa.

Ali si Se naprej tudi tekmoval, €e si: kje oz. na katerih tekmovanjih?

Se naprej tekmujem in sicer v okviru kluba v prvi slovenski mladinski ligi. V tej sezoni sem imel tudi
Cast, da sem odigral eno tekmo v UEFA Mladinski ligi prvakov, kjer smo se pomerili z lanskoletnim
italijanskim mladinskim prvakom Empoli.

Kateri Sportni uspehi so ti na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Najbolj pomembni uspehi: s klubom NK Domzale smo bili prejsnjo sezono (2020/2021) drzavni
prvaki v prvi slovenski mladinski in kadetski ligi. Igral sem tudi za slovensko reprezentanco (mlajSe
selekcije) na Uefinem razvojnem turnirju v Srbiji — sodelujoéih veé reprezentanc (oktober-november
2019), na prijateljskih tekmah s SlovaSko na Slovaskem (oktober 2019) in s Poljsko v Kranjski Gori

18 jon Svigelj na tekmi UEFA Mladinske lige prvakov proti italijanskemu mladinskemu prvaku Empoli, oktobra 2021 (vir:
Empoli FC).
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(junij 2020). Kot velik uspeh si pa $tejem tudi sodelovanje oz. igranje v tekmovanju UEFA Mladinska
liga prvakov na povratni tekmi v Empoliju (Italija), dne 20. 10. 2021.

Kako pa je danes? Ali se Se ukvarjas z istim ali kakim drugim Sportom? Kateri motivi pa te
Zenejo danes?

Se vedno aktivno treniram nogomet. Pri tej starosti so motivi Ze drugi, kot takrat ko sem bil mlajsi.
Zelim biti uspesen in prispevati k ekipnemu uspehu.

Katero Solo obiskujes in kakSen poklic si Zeli§?
Obiskujem drugi letnik Srednje Sole za posto, ekonomijo in telekomunikacije v Ljubljani — smer
ekonomski tehnik. Sola ima veliko posluha za nas $portnike; sem namre¢ v nogometnem razredu.

Kaks$ni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?
Moje zelje: predvsem ostati zdrav, brez poskodb; Se vedno imeti veselje do treniranja in seveda uspeti
kot nogometas.

Katere so danes tvoje najpomembnejse vrednote?
Vrednote: zdravje, druzina in prijatelji, uspeh pri Sportu, svoboda, uspeh v Soli.

Kaj bi na osnovi svojih izkuSenj sporocil ucencem, Ki se Sele zacenjajo ukvarjati s Sportom?
Bodite vztrajni, ¢etudi pridejo »temni« trenutki. Pa ne pozabite poslusati svojega srca.

MASA RUCIGAJ — SPORTNICA SOLE 2020

Zapis uditeljev Sporta ob podelitvi priznanj na valeti junija 2020:

Masa je clanica Smucarskega kluba Than. Svojo uspesno Sportno pot je zacela v disciplini smucarski
tek, sedaj pa Ze sedem let trenira biatlon in dosega odli¢ne rezultate tako na klubskem, kot na drzavnem
nivoju. Letos je osvojila lepo Stevilo zmag in odli¢nih rezultatov, kar jo je na drzavnem nivoju uvrstilo
na skupno prvo mesto v biatlonu za starejse deklice.

Masa je vsa leta aktivna tudi na Solskih $portnih tekmovanjih. V letoSnjem Solskem letu se je udelezila
teka na Ljubljanskem maratonu in ob¢inskem krosu, na katerem je osvojila prvo mesto. Ob zelo dobrih
Sportnih rezultatih je uspesna tudi pri drugem delu v Soli in je tako vzor marsikateremu ucencu in
udenki. Zelimo ji veliko uspeha pri nadaljnjem $olanju in na njeni $portni poti!

Masa Rucigaj danes:

Slika 11: Maga Rucigaj (osebni arhiv).

Kaj je vplivalo na to, da si se Ze v osnovni Soli ukvarjala s Sportom? Kdo te je navdusil in kaj te
je takrat motiviralo?
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Sport me navdusuje Ze od malih nog, velike zasluge za moje veselje do $porta pa ima moj ati, saj me
je ze kmalu navdusil za veliko Sportov. Zaradi veselja do Sporta sem se z njim ukvarjala Ze v osnovni
Soli, motiviralo pa me je, da bi tudi sama postala uspesna Sportnica in predvsem veliko svojega Casa
namenjala temu.

Zakaj si se odlocila ravno za ta Sport?

Tudi po televiziji sem rada gledala veliko $portov, vendar eden mi je postal e posebej vsec¢, ko sem
gledala Petro Majdi¢, kako je tekla na smucéeh, sem si mislila, da bi tudi sama to poizkusila in tako mi
je ati kupil prve smuci. Ko me je vpisal v klub so mi ¢ez nekaj let predstavili Se biatlonsko pusko,
tako sem zacela tudi z biatlonom.

Kje in kako se je nadaljevala tvoja §portna pot po OS Rodica?
Tudi po osnovni $oli sem ostala pri tem $portu, zacela sem nastopati na ve¢ mednarodnih tekmovanjih
in si zacela nabirati izkuSnje.

Ali si potem nadaljevala s treniranjem, ¢e si: kje oz. pri katerem klubu? Ali si §e naprej tudi
tekmovala, Ce si: kje oz. na katerih tekmovanjih?

S treningi sem nadaljevala v istem klubu - Smucarski klub Than. Veliko sem tekmovala tako na
drzavnih prvenstvih kot tudi na mednarodnih tekmovanjih.

Kateri Sportni uspehi so tebi na tvoji Sportni poti najbolj pomembni?

Najbolj pomembni so mi uspehi na mednarodnih tekmovanjih. Nastopala sem na pokalu No border
cup (v Sloveniji, Italiji, Avstriji in na Hrvaskem) ter zmagala v italijanski Sappadi, kjer sem osvojila
tudi skupni sestevek. Lani pa sem tekmovala na biatlonskem pokalu Alpen cup v italijanskem Forni
Avoltriiju in na Pokljuki ter v skupnem sestevku osvojila 3. mesto.

Kako pa je danes? Ali se $e ukvarja$ z istim ali kakim drugim $portom? Ce se $e ukvarjas s
Sportom: kateri motivi te Zenejo danes?

Tudi danes se Se vedno ukvarjam z istim Sportom. Danes me Zenejo podobni motivi: predvsem
ohraniti veselje do Sporta ter postati uspesna Sportnica.

Katero $Solo obiskujes oz. si jo koncala, kakSen poklic imas oz. si ga Zeli§?
Obiskujem 2. letnik Gimnazije v Domzalah, za poklic si zelim verjetno nekaj v povezavi s $portom
0z. nekaj v povezavi s tujimi jeziki.

Kaksni so tvoji cilji v prihodnosti glede Sporta in poklicne kariere?
Ne gledam S$e toliko v prihodnost, vendar si zelim postati uspesna $portnica, ¢e pa mi to ne bo
usojeno, bom seveda Sportala $e naprej, ter si nasla poklic, ki mi bo vsec.

Katere so danes tvoje najpomembnejse vrednote? (Prosimo, nastej prvih pet.)
Druzina, zdravje, Sport, prijatelji, Sola.

Kaj bi na osnovi svojih izkuSenj sporocila u¢encem, ki se Sele zacenjajo ukvarjati s Sportom?
Sporocila bi jim, da naj se ukvarjajo s Sportom, ker jih to resni¢no veseli in ne ker jih v to silijo starsi.
Ko pa najdejo svoj Sport naj predvsem uzivajo v tem, kar pocnejo in se ne predajajo, ko pride kaksen
slabsi rezultat, saj je trdo delo vedno nagrajeno.
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