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Obvezni izbirni predmeti v 3. triletju

Izbirni predmeti v predmetniku osnovne Sole predstavljajo tisti del programa, ki ga, glede na interese,
Zelje in zmozZnosti, uéenci izberejo sami. Ucenci obvezno izberejo dve uri izbirnih predmetov (lahko tudi
tri, ce s tem soglasajo starsi). U¢enec lahko uveljavlja oprostitev obiskovanja izbirnih predmetov, ce
obiskuje javno veljavni program glasbene Sole. V tem primeru starsi Soli posredujete vlogo za oprostitev
in obiskovanje javno veljavnega programa glasbene Sole izkaZete s potrdilom o vpisu. Mogoca je tudi
izbira neobveznega izbirnega predmeta (tuj jezik) v 7., 8. ali 9. razredu v obsegu 2 ur tedensko (ve¢ v
predstavitvi neobveznih izbirnih predmetov).

Razlika med obveznimi in neobveznimi izbirnimi predmeti je v tem, da u¢enec mora izbrati vsaj dve uri
pouka v ponudbi obveznih izbirnih predmetov (izjema je obiskovanje javno-veljavnega programa
glasbene Sole), neobvezni izbirni predmet pa je u¢encu na voljo, da ga izbere, vendar se zanj ni potrebno
odloditi.

V nadaljevaniju so kratki opisi obveznih izbirnih predmetov, ki bi jih Sola lahko izvajala glede ne kadrovske
moznosti. Predmeti so bili u¢encem predstavljeni pri pouku. Glede na kadrovske moznosti in predpisano
Stevilo skupin bomo uéence povabili k posredovanju izbire/odloc¢itve med moznimi izbirnimi predmeti.
Dokoncen izbor bo, glede na Stevilo prijav ter morebitne premestitve, opravljen v zacetku meseca junija
2021.

Opisi predmetov so dodatna informativna opora pri odloéanju in so pripravljeni z namenom, da ucenci
izberejo zase najustreznejsi predmet.

Brosuro sta pripravili:
Viviana Skrabec (urejanje besedila, graficno oblikovanje, ilustracije)
Katja Gacnik (zbiranje in urejanje besedil, ki so jih pripravili izvajalci posameznih predmetov)

*Tekst ni lektoriran.
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DRUZBOSLOVNO — HUMANISTICNI SKLOP

FILOZOFUIJA ZA OTROKE

Izbirni predmet je namenjen uéencem od 7. do 9. razreda, ki so radovedni, komunikativni, ustvarjalni
(ali bi to Zeleli postati). Razvijali bomo komunikacijske sposobnosti, izraZzanje svojih misli, pozorno
poslusanje, argumentiranje stalis¢, komentiranje mnenj drugih ... Naucili se bomo izoblikovati svoje
mnenje in ga na ustrezen nacin predstaviti drugim (zagovarjati svoje mnenje in dopuscati ostalim, da
mislijo drugace).

Predmet je trileten, vendar ga lahko ucenci obiskujejo tudi eno leto ali dve leti. Vsako leto se obravnavajo
razlicni tematski sklopi: Eticna raziskovanja, Jaz in drugi in Kriticno misljenje, ki bo v ospredju naslednje
Solsko leto. Predvideni sta dve ekskurziji in ogled problemskega filma.

»Pogovori pri filozofiji mi bodo v Zivljenju pomagali tako,
da bom neko stvar pogledal in premislil o njej z vseh
mozZnih vidikov in dobro premislil o odlocitvi. »

»Kar mi ni bilo vsec je to, da so se ure tako hitro koncale
in da se nismo imeli vec ¢asa pogovarjati.«

ANSAMBELSKA IGRA

Priizbirnem predmetu ansambelska igra bodo uc¢enci osvojili
osnove igranja razlicnih inStrumentov ter se poigrali z
raCunalniskimi programi za ustvarjanje in izvajanje glasbe.
Ustvarjalni dosezki bodo izvajani na predstavah, proslavah
ali nastopih. Pri vokalnih delih bo sodeloval pevski zbor.
Ucenci se lahko za predmet odlocdijo v kateremkoli razredu
zadnjega triletja. Znanje inStrumenta ni pogoj vpis na izbirni
predmet.

Predviden je en ogled predstave, delo z racunalniki ter
sodelovanje v razli¢nih glasbenih projektih (Projekt Cajon,
Projekt SANS).

Primer:
https://www.youtube.com/watch?v=RgiK5hyfHRw&t=16s
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RETORIKA

Pri retoriki se ucenci ucijo javnega nastopanja in izrazanja svojih stalis¢. Ni vazno le, kaj zZeli$ povedati,
pomembno je tudi, kako to naredis. Izbrati je potrebno primerne besede, jih povezati na izviren nacin,
jih izreci prepricljivo in pri tem paziti tudi na nebesedni jezik.

Ucenci bodo spoznali, kaj je retorika oziroma govornistvo, zakaj se . ‘

je koristno uciti retorike, kakSne so razlike med dobrimi in slabimi .-
argumenti ter kako tvoriti u€inkovita in prepricljiva besedila. Vadili s P
bodo uspesno prepri¢evanje in utemeljevanje, kar bodo lahko s

pridom uporabili pri vseh drugih Solskih predmetih in v Zivljenju na

sploh.

SOLSKO NOVINARSTVO

Solsko novinarstvo je predmet, ki je na izbiro v 7., 8. ali 9.
razredu. Ucéenci prebirajo ¢asopisne €lanke, urejajo mapo z
izrezki iz ¢asopisa, ki jih opremijo z opombami. Spoznajo vest,
anketo, intervju, porocilo, reportazo in druge novinarske
vrste.

Razdelijo si razliéne zadolzitve v uredniskem odboru Solskega
glasila: novinar, glavni urednik, likovni urednik, fotograf,
ilustrator ... Zastavijo koncept Solskega glasila, potem pa zanj
piSejo clanke, ga likovno in tehni¢no uredijo, naredijo
reklamno akcijo in ga prodajajo.

Mladi novinarji spremljajo radijski in televizijski informativni
program in ga kritiéno presojajo. V razredu zaigrajo intervju, pripravijo okroglo mizo, posnamejo tudi
zvocno glasilo ali TV -dnevnik. Kot raziskovalci slovstvene folklore se odpravijo na teren in zbirajo
anekdote iz Solskih klopi, besedila otroskih iger, izStevanke, uganke.

Ce razmere dovoljujejo, obis¢emo televizijsko hiso RTV in sodelujemo pri snemanju oddaje Infodrom.

LITERARNI KLUB

Literarni klub je predmet, ki ga ucenci lahko izberejo v 7., 8. ali 9. razredu. Namenjen je u¢encem, ki radi
berejo in literarno ustvarjajo.

V okviru predmeta bomo imeli bralni klub, pri katerem ucenci v prijetnem vzdus$ju berejo leposlovna
besedila, ki jih lahko izberejo sami ali pa po izboru ucitelja. O besedilu se pogovarjajo in po lastni Zelji ob
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njem ustvarjajo, pisejo, riSejo, posnamejo film. V primeru, ¢e je po prebrani knjigi posnet tudi film, si ga
bomo ogledali.

.....

besedila), piSejo poustvarjalna besedila, piSejo o svojem dozZivljanju knjizevnosti (dnevnik branja).
Besedila lahko razstavijo v literarnem koticku. Ob koncu Solskega leta lahko nastane tudi knjiga. S
prispevki bomo sodelovali na razli¢nih literarnih razpisih, proslavah ipd.

V okviru No¢i knjige bomo proti koncu leta prespali v Solski knjiznici in se zabavali ob zanimivih nalogah.

GLEDALISKI KLUB

Gledaliski klub je predmet, ki ga lahko uéenciizberejov 7., 8.in 9.
razredu. Pri gledaliskem klubu bomo spoznavali gledalisce,
zgodovino gledalis¢a, kako nastanejo gledaliske predstave, kdo
vse sodeluje pri nastanku predstave itd.

Igrali bomo razliéne igre, se pripravljali na nastope, spoznavali
razlicne tehnike igranja itd. Recitirali in deklamirali bomo pesmi,
zaigrali kak3en ske¢ itd. Ce bo moZno, si bomo v gledali¢u
ogledali gledalisko predstavo in sodelovali pri pripravi prireditev.

LIKOVNO SNOVANIJE 1, 2in 3

Izbirni predmet je namenjen vsem ucencem, ki imajo radi
umetnost in uZivajo ob likovnem ustvarjanju. Pri predmetu
bomo nadgrajevali vsebine rednega predmeta likovna
obcutljivost zaznavanja, spoznavali razlicne likovne tehnike
in ustvarjali na prostem. Kot vsako leto pa si bomo zagotovo
ogledali tudi kakSno umetnisko razstavo v galeriji.

Vsebine predmeta vkljuCujejo podrocje risanja, slikanja,
kiparstva, graficnega oblikovanja in uporabe vizualnih

medijev.

Likovno snovanje 1 (7. razred), Likovno snovanje 2 (8. razred), Likovno
snovanje 3 (9. razred)
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FRANCOSCINA 1,2 in 3

Francoscina je triletni izbirni predmet, ki se izvaja v obsegu dveh ur tedensko. Z u¢enjem tujega jezika
se zaCne v 7. razredu, lahko pa tudi v 8. ali 9. razredu.

Pouk francos¢ine kot drugega tujega jezika omogoca
vecjezi¢nost ucencev tako v lastnem okolju kot v Evropi in zunaj
njenih meja. Uéenje drugega tujega jezika, tudi francoscine pa je
po svoji naravi medkulturno, ker povezuje razliéne kulture. V
zivljenjskem okolju ga srecujejo kot jezik neposrednega
sporazumevanja in preko medijev, v filmih in dostopnejsih

knjizevnih delih. Francos$¢ina je poleg angles¢ine namrec zelo
pomemben jezik Evropske unije, saj je jezik diplomacije,
umetnosti, del romanske kulture in tudi kulinarike.

V casu izobraZevanja ucenec pridobi spretnosti poslusanja, branja in pisanja, ki obsegajo tako
razumevanje kot tudi izrazanje svojih misli v govorni in pisni obliki. Tematika uposteva zanimanje in
starost ucencev in aktualnost dogodkov, tako da pri tem izpostavi posebnost frankofonske civilizacije in
vkljuci sledece tematske sklope: osebni podatki, druzina, Sola, vrstniki, stanovanje, prosti ¢as, Sport,
glasba, mediji, obladila, prehrana, Zivali, praznovanja, pocitnice, vsakdanja komunikacija in kulturo.

Oglejte si Se kratek predstavitveni video posnetek: https://www.youtube.com/watch?v=9kDkvc3wwKO

NEMSCINA 1,2in 3
Pouk nemscine kot obveznega izbirnega predmeta (OIP) je namenjen vsem ucencem 7.-9. razreda.

V ¢asu vse intenzivnejSega povezovanja ima znanje jezika ¢edalje vecji pomen. Nemski jezik je jezik nasih
sosedov, zato je znanje tega jezika marsikje (na dopustu, v srednji Soli ali kasneje pri delu) pri¢akovano
in iskano.

Nemski jezik je triletni program, ki se izvaja dve uri tedensko. Smiselno je, da uc¢enci, ki uspesno zakljucijo
Solanje v osnovni Soli in s tem tudi triletno ucenje nemscine kot izbirnega predmeta (ali neobveznega
izbirnega predmeta), v gimnazijah in drugih srednjih Solah nadaljujejo z u¢enjem nemscine. Glavni cilj
nemscine kot izbirnega predmeta je pripraviti u¢ence do spros¢enega in teko¢ega komuniciranja in
izrazanja v tujem jeziku in pri tem pozabiti na strah pred napakami. Pouk bo sestavljen iz raznolikih
dejavnosti, ob katerih se bodo uéenci sprostili, zabavali in z veseljem komunicirali v nems¢ini — npr. iz
didakticnih iger, igre vlog, izdelovanja plakatov, projektnega dela, dela v parih, v skupinah, reSevanja
krizank ... U¢ne vsebine so usklajene z ucbenikom ter primerne in zanimive za ucence te starosti. Ucenci
pa bodo lahko predlagali ali izbirali tudi med aktualnimi temami in dogodki iz vsakdanjega Zivljenja Sole,
Sporta, glasbe, filma. Pri pouku bomo uporabljali u¢benik in delovni zvezek Maximal 1, 2 in 3.
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ODKRIVAJMO PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA

Predmet izvajamo v 7. in 8. razredu v obsegu 35 ur letno.

Da bi u¢encem omogocili ¢im bolj nazorno doseganije ciljev iz u¢nega nacrta, v

sklopu OPK:

= jzvedemo dve ekskurziji v razlicne, zgodovinsko pomembne slovenske
kraje,

= v 3Solski kuhinji za u¢ence pripravljamo srednjeveske jedi,

= jzdelujemo inicialke,

= jzdelujemo replike srednjeveskih gradov,

= pri obravnavi posameznih tem si ogledamo film z obravnavano tematiko
in ob koncu naredimo analizo videnega.

Pri izvedbi predmeta se prilagajamo tudi predlogom ucencem (v skladu z

vsebinami u¢nega nacrta).
U¢ni nacrt predmeta je sestavljen iz dveh tematskih sklopov:
e Srednjeveske zgodbe

e Slovenci kot vojaki

Z izbirnim predmetom Zelimo povecati dejavno vlogo ucdencev pri pouku, spodbujati njihovo
radovednost in zanimanje za krajevno zgodovino in s tem tudi za narodno in ob¢o zgodovino. Uditeljica
vas bo usmerijala, kako priti do ustreznih virov, jih analizirati in staliS¢a predstaviti s plakati, porocili,
razstavo in zgodovinskimi govornimi vajami.

VERSTVA IN ETIKA

Obvezni izbirni predmet verstva in etika navaja in pripravlja u¢ence, da razvijajo zmoznost za eti¢no
presojo in spoznavajo vlogo verstev pri oblikovanju razlicnih civilizacij. Predmet je nekonfesionalen.
Ucéenci pri predmetu pridobijo objektivna znanja in razgledanost iz obravnavanega podrodja.
Usposabljajo se za kriticen odnos do negativnih pojavov v zvezi z religijo in religijami (npr. nestrpnost,
fanatizem) in razvijajo sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti solidaren ter pripravljen
sporazumno resevati konflikte. Poseben poudarek je na krS¢anstvu — razvoj evropske kulture in
oblikovanje slovenskega naroda.

Predmet je trileten (Verstva in etika |, II, lll), a je moZna izbira tudi samo eno ali dve leti.
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VZGOJA ZA MEDUJE (TELEVIZIJA)

Vzgoja za medije — televizija je predmet, ki ga bomo u¢encem
ponudiliv 7. razredu. lzvaja se enkrat na teden po eno uro.

Predmet uéencem omogoca dostop do medijev, naudi jih

kritino ocenjevati razlicne televizijske oddaje, u¢enci spoznajo
prednosti in slabosti spleta, racunalniskih iger ... Dotaknejo se
tem, ki so jim pri¢a vsakodnevno: stereotipi v oglasevanju,
prikrito oglasevanje - blog, instagram, facebook, youtube ...

Vsebine predmeta temeljijo na spoznavanju skupnih
znacilnosti medijev, nastanku in razvoju mnozi¢nih medijev, ki

so vezani na zaslon (televizija, racunalnik, tablica in mobilni

pametni telefon).

Delo na terenu: obisk televizijske postaje.
Ucenci pridobijo ocene na ve¢ nacinov: spremljanje aktualnih dogodkov, vodenje Solske prireditve,
izpolnjevanje vprasalnikov po ogledu televizije, priprava ali analiza reklam ipd.

FILMSKA VZGOJA
Razred: 7.-9.

Filmska vzgoja je izbirni predmet, ki izpostavlja dozZivetje filma, spoznavanje osnov filmske umetnosti
in filmsko ustvarjalnost. Zacetki filma, filmski poklici, ustvarjalci pri filmu (s poudarkom na geniju
Charliju Chaplinu), filmski Zanri, sodobni (mladinski) film, katerega si vsaj enega ogledamo in
komentiramo — vse to in Se vec je del filmske vzgoje. Pomembno je, da vzgojimo kritiénega gledalca, ki
bo prepoznal kvalitetni film. Eden izmed pomembnih podzvrsti filma je dokumentarni film (za razliko od
igranega), ki se mu bomo bolj posvetili. U¢enci bodo pri izbirnem predmetu aktivni in ustvarjalni. Po
lastnem scenariju bodo posneli svoj kratek film.

Ce bodo izpolnjeni pogoji, bomo obiskali slovenski filmski festival
LIFFE, si ogledali dober film v lokalnem kinu v Domzalah in morda
medse povabili kakSnega slovenskega filmskega ustvarjalca.
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NARAVOSLOVNO — TEHNICNI SKLOP

ASTRONOMUA

Astronomija je fizikalna znanost. Fizika se ukvarja z razlaganjem
zakonitosti v naravi. Astronomija raziskuje zakonitosti v vesolju.
Osnovno poznavanje astronomije je pomembno za uvrstitev
¢loveka v ¢asovno-prostorski okvir. Astronomija se ukvarja z
mnogimi zanimivimi vprasanji in se dotika bistvenih ¢lovekovih
vprasanj.

Predmet se izvaja v treh neodvisnih sklopih po eno leto. Prva

stopnja se imenuje Sonce, Luna in Zemlja, druga stopnja se

imenuje daljnogledi in planeti in tretja zvezde in vesolje. Imena posameznih stopenj v grobem povedo
tudi vsebino predmeta.

Konkretno ucenci spoznavajo vrste objektov v vesolju, njihove oddaljenosti in velikosti, orientacijo po
nebu, gradnike Soncevega sistema; opravljajo preprosta opazovanja in astronomska opazovanja Lune,
Sonca, planetov, zvezd in gruc zvezd.

ROBOTIKA V TEHNIKI

Robotika v tehniki je enoletni tehniéni izbirni predmet, pri katerem
ucenci pridobivajo osnovna spoznanja o geometriji in konstrukciji
tipi¢nih oblik robotskih rok, o elektronskih krmiljih, ki so potrebna za
racunalnisko vodenje, o senzorjih, ki omogocajo povratno delovanje na
krmilje. Pri pridobivanju prakti¢nih izkuSenj si pomagajo z uporabo
ustreznih didakticnih sestavljank, s katerimi gradijo delujoce,
racunalnisko krmiljene modele strojev in naprav.

Pouk je zasnovan prakti¢no z delom na projektnih nalogah.

Uéenci lahko izberejo predmet v 8. razredu.

Ucenci:

° spoznavajo osnovne pojme robotike,

° berejo, risejo in sestavljajo sheme elektri¢nih krmilj in razumejo njihovo delovanje,
. nacrtujejo in s sestavljankami izdelajo razli¢ne racunalnisko krmiljene modele,

° poznajo vlogo racunalniskega vmesnika pri krmiljenju strojev in naprav,

° pridobivajo in uporabijo informacije in znanja s podrocja robotike,

spoznavajo poklice s podrocja elektronike, elektrotehnike in racunalnistva.
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Ucenci spoznajo pomen zdrave hrane, ki nam zagotavlja in
ohranja zdravje. Ucijo se o pomenu varne, varovalne in
uravnoteZene prehrane ter spoznavajo nacine njene
priprave. Razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in
tvornega misljenja za preudarno odloc¢anje o lastni prehrani
v smislu zagotavljanja znanja. Spoznajo hranilne snovi, ki jih
mora vsebovati celodnevni obrok, da zadostimo potrebam

organizma. Le-te se naucijo razporediti na posamezne
obroke in opredeliti nepravilnosti v zvezi s prehranjevalnimi
navadami, ki lahko slab3ajo zdravje ali so vzrok razli¢nih bolezni.

V povezavi z vsemi do sedaj nastetimi dejavnostmi se pri prakti¢nih vajah seznanijo s tehnoloskimi
postopki priprave jedi, kjer bi zaradi nevednosti lahko povzrocili spremembe glede hranilne vrednosti,
jedi pa morajo ustrezati kriterijem zdrave prehrane. Pri nacrtovanju prehrane upostevamo tudi
prehrambne navade in jih opredelimo kot koristne oziroma skodljive, Se posebej poudarimo vlogo
zajtrka za uspesen delovni dan.

NACINI PREHRANJEVANJA

Ucenci spoznajo nacela zdrave prehrane z vidika varovanja in ohranjanja zdravja, spoznajo nacine
prehranjevanja v razlicnih starostnih obdobjih Zivljenja in prehrano v izrednih razmerah. Z nainom
prehranjevanja oznacujemo razliéne vrste prehrane ljudi — tradicionalno, ki temelji na narodnih jedeh,
in drugacno, ki vklju€uje vegetarijanstvo, makrobiotiko in bio prehrano. V razli¢nih starostnih obdobjih
organizem potrebuje drugacne hranilne snovi v drugacnih razmerjih. Uéenci spoznajo tudi prehrano v
izrednih razmerah, ki je vezana na okolje in stanje, v katerem smo v danem trenutku. Takrat je zelo
pomembno poznati nacine, kako se oskrbeti s hrano iz trenutno dostopnih virov, da vseeno zadostimo
potrebam organizma.

Predmet se izvaja v 9. razredu, v ucilnici gospodinjstva,
prehrana v posebnih razmerah pa tudi v naravnem okolju.
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OBDELAVA GRADIV (UMETNE MASE S KOVINAMI)

Program izbirnega predmeta je zasnovan kot triletni, katerega ucenci lahko obiskujejo eno, dve ali vsa
tri leta.
Programi zajemajo poznavanje, analizo in uporabo lesa, umetnih snovi in kovin.

Cilji predmeta so: spoznavanje gradiv ob oblikovanju in izdelovanju predmeta, spoznavanje principov
oblikovanja, nac¢rtovanja, obdelovalnih postopkov, izbire strojev in orodij, urjenje motorike rok in telesa,
navajanje na delo v skupini in kriti€no vrednotenje tehnic¢nih in tehnoloskih resitev.

Ucenci nadrtujejo uporaben izdelek, ga izdelajo in ovrednotijo. Povezava: tehnika in tehnologija,
ekonomika, organizacija dela.

RACUNALNISTVO — UREJANJE BESEDIL

Urejanje in oblikovanje besedila ima poleg estetskih ucinkov
tudi zelo mo¢no uporabno vrednost.

Z ustreznim oblikovanjem besedil in besedilnih dokumentov
le-te tudi strukturiramo, kar nam omogoca hitrejSe in
enostavnejSe spreminjanje dokumentov v prihodnje (npr.
Izdelava kazala, Stevil¢enje strani ter poglaviji itd.)

Ob delu projektne naloge uéenci spoznajo urejevalnik besedil
in pomozne programe. Uclenci spoznajo osnovne ter

naprednejSe funkcije urejevalnika besedil. Spoznajo pomen
pravilnega navajanja literature in citiranja iz knjig in spleta.
Uporabljajo internet, graficne programe za risanje in obdelavo fotografij, spoznajo elektronsko posto.
Predmet je prilagojen predznanju uéencev in je namenjen tako za¢etnikom kot tudi uéencem, ki Ze imajo
nekaj znanja pri delu z racunalnikom, saj svoje znanje nadgrajujejo z zahtevnejSimi vsebinami.
Pridobljeno znanje lahko uporabijo pri pisanju referatov, seminarskih in raziskovalnih nalog pri drugih
predmetih.

RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA

Krajsi, uvodni del predmeta je namenjen teoriji:
e uporabnosti in vrstam omrezij
e razvoju in storitvam interneta
e varnosti pri delu v omrezjih

Sledi prakti¢ni del, v katerem se ucenci spoznajo s pravili
komunikacije v omrezjih (e-posta, internetni klepet,...).
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Vecina prakti¢nega dela je namenjena izdelavi in objavi krajse spletne strani, katere vsebino si vsak
ucenec izbere glede svoje interese. Spletno stran izdelajo pri pouku, z uporabo prosto dostopnih
programov.

MULTIMEDUA

Namen predmeta je seznaniti in nauciti u¢ence uporabe racunalnika kot multimedijske naprave za
obdelavo besedila, slik, zvoka in animacije.

1. Spoznali boste, da je racunalnik odli¢no orodje s katerim si lahko pomagamo pri vsakdanjih
opravilih za kar pa moramo poznati nacin njegovega delovanja in uporabo programov.

2. Pregled osnovnih multimedijskimi elementov: besedilo, slika, animacija, zvok in video
posnetek.

3. Urejanje video posnetkov in ustvarjanje animacij.
Pri svojem delu boste uporabljali osebne racunalnike, pametne telefone in ostale vhodne in
izhodne naprave, ki jih premoremo.

5. Neprecenljiva lekcija: naucili se bomo medsebojno sodelovati, se skupaj uciti, preizkusati
racunalniske izdelke, si medsebojno pomagati in se zavedati, da ni ni¢ hudega tudi takrat, ko se
zmotimo saj se na napakah uc¢imo!

Vsak ucenec oz. skupina ucencev si izbere temo iz podrocja, ki jih zanima in izdela ra¢unalnisko
predstavitev, ki jo na koncu predstavijo pred razredom. Ucenci svoje znanje v celoti pridobijo v Soli.

MATEMATICNE DELAVNICE

Priizbirnem predmetu se bomo ukvarjali z dejavnostmi, povezanimi
z matematiko, izmenjavali svoje ideje in razumevanje matematike
s sovrstniki in z uciteljem. Vsebina in oblika dela v razredu se
prilagodi interesom in sposobnostim udeleZzencev. Matematicne
vsebine navezujemo na doZivljanje ucencev, znanja bomo
poglabljali v smereh, ki niso neposredno povezane z delom pri
pouku matematike. Vsebine bodo podane na zanimiv, prakti¢en
nacin. lzdelovali bomo iz papirja, ustvarjali prave male umetnine,
vstopili v svet logike, nenavadno Steli, se udili, kako igrati miselne
igre, da bomo zmagali... Tako se posluzujemo samostojnega dela ali
skupinskega preiskovanja, aktivnega pridobivanja izkusenj (risanje,
tlakovanje, igranje, modeliranje z materiali) itd. vendar si vseskozi
prizadevamo za matematic¢no refleksijo.

Ucenec lahko obiskuje delavnico za osmi ali deveti razred tudi, ¢e ni bil udelezen v predhodnih
matematicnih delavnicah.
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VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI

Izbirni predmet se bo izvajal u¢encem 7., 8. in 9. razreda. Uéenec ga lahko obiskuje eno leto.

Ucenci bodo preko razgovorov, ogledov videoposnetkov,
raziskovalnega, eksperimentalnega, projektnega ter
prakti¢nega dela spoznali naravne nesrece na podrocju
Slovenije. Spoznali bodo vplive, dejavnike, ki povzrodijo
nesreco, strategije spoprijemanja z nesre¢ami,
organiziranost za reSevanje, osnove nudenja prve pomoci,
zascitno in reSevalno orodje ter gasilsko organizacijo. Preko
eksperimentalnega dela bodo spoznali naravo ognja.
Prakti¢no delo gasenja pa bomo opravili v gasilskem domu
JarSe-Rodica.

V okviru izbirnega predmeta bodo ucenci pripravili nacrt

evakuacije v primeru pozara doma in v Soli. Prav tako bodo sodelovali pri izvedbi in evalvaciji evakuacije

na Soli.

RAZISKOVANJE ORGANIZMOV V DOMACI OKOLICI IN

RASTLINE IN CLOVEK

Raziskovanje organizmov v domaci okolici je predmet, pri katerem ucenci spoznajo, da je vsako
poseganje v naravo lahko rusenje bioloskega ravnovesja. Spoznavali bomo odnose med Zivimi bitji, se
seznanjali s pomenom onesnaZevanja zraka, vode in prsti. Z metodami neposrednega opazovanja bomo
usvajali teoreti¢ne vsebine predmeta, na osnovi pridobljenega znanja razvijali pozitiven odnos do narave

in ozavestili ekolosko ravnanje.

Pri predmetu Rastline in ¢lovek bomo poglobili in razsirili spoznanje o soodvisnosti Zivali od rastlin in

¢loveka.

Vec informacij na prezentaciji: https://osrodicadomzale-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/danica sola-

rodica si/EVyunmxbJ dPkNRgg8LyXroBsgEcu3edbluDPG2WS5J-

Sxw?rtime=nDhJWMoF2Ug

N
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POSKUSI V KEMIJI IN KEMIJA V ZIVLJENJU

Izbirni predmet Poskusi v kemiji je namenjen u¢encem 8. razredov, Kemija v Zivljenju
pa ucencem 9. razredov. Pri obeh izbirnih predmetih je bistveno izvajanje
eksperimentov in spoznavanje prakti¢ne in uporabne kemije.

SPORT ZA SPROSTITEV I. (V TELOVADNICI)

Namenjeno uc¢encem 7. razreda.

PRAKTICNE VSEBINE:

- HOKEJ ( osnovna tehnika hokeja)

- BADMINTON (osnovna tehnika badmintona)

- NAMIZNI TENIS (osnovni udarci, servis, igra posameznikov in igra
parov, turnir posameznikov).

- KOSARKA (izpopolnjevanje tehniénih in takti¢nih elementov - vodenje, zaustavljanje, pilotiranje, igra
4:4 na en kos, igra 4:4 in 5:5 na dva kosa)

TEORETICNE VSEBINE:

- Osnovna teoreticna znanja hokeja, badmintona in namiznega tenisa,
- vpliv Sportnega udejstvovanja na zdravije,

- varnost priizbraniigri,

- pravilaiger z Zogo.

RAVEN ZNANJA:

- Poznajo razliko med igro posameznikov in igro parov in zna igrati na oba nacina,

- poznavanje in izpopolnjevanje znanja badmintona, namiznega tenisa, hokeja in kosarke do stopnje,
ki omogoca varno ukvarjanje z izbrano igro.
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SPORT ZA SPROSTITEV II. (ZUNANJE DEJAVNOSTI)

Namenjeno ucencem 7. razreda.
Ucenci bodo prakti¢no in teoreticno spoznavali razliéne Sporte.
Dejavnosti bodo izvedene v bliZini Solske okolice.

POHODNISTVO
e seznanitev ucencev o varni hoji v hribe, varna hoja
e predstavitev primerne opreme
e varstvo narave

GORSKO KOLESARJENIJE

e seznanitev s primerno kolesarsko opremo (kolo, varnostna
oprema)

e spoznavanje varne voznje v skupini
e prilagodljivost voZnje terenu (v hrib, po hribu, po ravnini)

DRSANIJE
e teorija drsanja, obnasanje na drsalis¢u

PLEZANJE NA UMETNI STENI

e osnove plezanja, razlike v plezanju na naravnih in umetnih stenah
e varnost v plezalis¢u, osnovna varnostna oprema

FITNES V NARAVI, ULICNA VADBA - »Street workout«:
e vadba na napravah v fitnesih in Sportnih parkih
e seznanitev z napravami za krepitev razlicnih misi¢nih skupin z lastno tezo

PLAVANIJE
e seznanitev s kopaliSkim redom, itd.

IZBRANI SPORT (ODBOJKA)

Namenjeno ucencem 8. razreda.

PRAKTICNE VSEBINE:
- izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov (zgornji in spodnji odboj, spodnji servis)
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- ucenje zahtevnejsih tehnic¢nih in takticnih elementov (podaja, sprejem servisa, zgornji servis,
napadalni udarec, enojni in dvojni blok)
- igralne razlicice 2:2, 3:3 na razli¢nih velikostih igrisc¢a, igra 6:6 na

skrajSanem in normalnem igris¢u
- odbojka na mivki @

TEORETICNE VSEBINE: _ \

- pravilaigre
)

- sodniski znaki
- spoznati pomen redne $portne vadbe
- upostevati osnovna nacela varnosti v Sportu

W
RAVEN ZNANJA:

- uspesna uporaba osnovnih in zahtevnejsih tehni¢nih ter takti¢nih
elementov v igri

- obvladovanje nalog igralcev na posameznih igralnih mestih

SPORT ZA ZDRAVIJE

Predmet je namenjen ucencem 9. razreda.

Uéenci preko prakticnih in teoreti¢nih vsebin spoznavajo pravila igre, nacin sojenja in sodniske znake
ter se naucili pomen »fair play« igre. Pri vsakem Sportu bodo izpopolnjevali tehniko in takti¢ne
elemente.

KOSARKA:
e hitro vodenje, odkrivanje in met z mesta
e metiz dvo koraka z mesta in v gibanju
e igra4:4naenkos
e igra4:4in5:5 nadva kosa

ROKOMET:

e podajanje in lovljenje Zoge
e strel na gol z mesta
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e strel na gol v skoku
e igraz osebno in consko obrambo

NOGOMET:
e igra5:5do 7:7 na mala vrata
e uspesSna uporaba tehnic¢nih in takti¢nih elementov v igri
e poznavanje nalog igralcev na posameznih igralnih mestih
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