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Pripravila: Petra Sustar

Pomagam ti, da so tvoji dnevi brezskrbni in lahkotni.
Namesto tebe hranim vse, kar ne smes pozabiti.

Zivijo,

sem tvoj Urnik. Te dni je zivljenje malo obrnjeno na glavo. Zgodi se, da
se vecer spremeni Vv jutro, Cetrtek postane nedelja, zajtrkujes pa kroznik
kislega zelja. )

Zato sem tukaj, da ti pomagam spraviti tvoje zivljenje v red. Z mojo
pomocjo lahko nacrtujes teden in vsak dan. Ko ves, kaj te caka, se lazje
sprostis in se prostih trenutkov veselis.

Na svoj dnevni urnik vkljuci glavne obroke (zajtrk, kosilo, vecerja), cas
za ucenje in telovadbo mozganov, minute za vadbo tvojega telesa, pa
tudi hisna opravila. Ne pozabi ha prosti Cas. Kaj je tisto, kar pocnes
najraje na svetu? Zapisi vse, kar te v teh dneh lahko razveseljuje.
Obvezno si vsak dan privosci zvrhano zlico tovrstnih dejavnosti.

Zate imam razlicne predloge urnikov, ki jih lahko uporabis. Izberi tistega
oz. tiste, ki so ti vseC. Lahko pa si izdelas svoj, Cisto unikaten urnik.

Topel pozdrav,

Tvoj Urnik
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Tukaj hranis stvari,

Oﬁ I_OSI"IA C‘EG Ka na katere ne smes pozabiti.
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Jutro:
Dopoldne:

Opoldne:

Popoldne:

Vecer:

Nacrtuj tvoj dan.
Naj bo nasmejan.



. . V tabelo vpisi ure,
dﬂe\/l’ll UKNlK nacrtuj tvoj dan.

pred 9. uro:



Primeyr urhnika

DOBRO JUTRO

Posteljes posteljo, se umijes in preobleces.

PRED 9.00
Z a J‘h’k Pomagas pri kuhanju in pripravijanju ter
pospravijanju mize.
Gres ven na sprehod. Nadihas se svezega
2.00-10.00
i Cas za uéenje in Opravi§ del nalog za $olo, ki so fi jih
telovadbo za mZgane pripravili u€itelj.
56 Kosilo Pomagas pri kuhanju in pripravijanju ter
' pospravijanju mize.
AR50 Hii na opr avila Odnesesd smeti, pomijes posodo, pospravid
) ' : sobo, obesis perilo ...
15.00 - 17.00 CGS za uéenje n Dokonéas 3olsko delo, ki so ti ga pripravili
telovadbo za mozgane | VEtel
Pojdi na svei zrak. Igrgj druzabne igre z
001900 Frosh tas © domacimi, ustvarjqj, vzemi v roke ljubo
’ ' % knjigo. Del tega &asa lahko preZivis na
telefonu, raéunalniku, pred TV.
19100 V lf.-CI'J a Pomagas pri kuhanju in pripravijanju ter
' pospravijanju mize.
V tem Casu se umiris in pripravis na spanje.
20.00-21.00 anmva Na Spanje | se stusiras, umijes zobe in preobleces v
pizamo.
Pred spanjem preberes nekaqj strani izbrane
21.00 LAHKO NOG

knjige.



