
Živijo,
 
sem tvoj Urnik. Te dni je življenje malo obrnjeno na glavo. Zgodi se, da
se večer spremeni v jutro, četrtek postane nedelja, zajtrkuješ pa krožnik
kislega zelja. :)
 
Zato sem tukaj, da ti pomagam spraviti tvoje življenje v red. Z mojo
pomočjo lahko načrtuješ teden in vsak dan. Ko veš, kaj te čaka, se lažje
sprostiš in se prostih trenutkov veseliš.
 
Na svoj dnevni urnik vključi glavne obroke (zajtrk, kosilo, večerja), čas
za učenje in telovadbo možganov, minute za vadbo tvojega telesa, pa
tudi hišna opravila. Ne pozabi na prosti čas. Kaj je tisto, kar počneš
najraje na svetu? Zapiši vse, kar te v teh dneh lahko razveseljuje.
Obvezno si vsak dan privošči zvrhano žlico tovrstnih dejavnosti.
 
Zate imam različne predloge urnikov, ki jih lahko uporabiš. Izberi tistega
oz. tiste, ki so ti všeč. Lahko pa si izdelaš svoj, čisto unikaten urnik.
 
Topel pozdrav,
 
Tvoj Urnik

TVOJ URNiK Pomagam ti, da so tvoji dnevi brezskrbni in lahkotni. 
Namesto tebe hranim vse, kar ne smeš pozabiti.

Pripravila: Petra Šuštar







OgLaSnA dEsKa Tukaj hraniš stvari, 
na katere ne smeš pozabiti.

 



dnevni URNiK Načrtuj tvoj dan.
Naj bo nasmejan.

         
 
 

Jutro:

Dopoldne:

Opoldne:

Popoldne:

Večer:



dnevni URNiK V tabelo vpiši ure,
načrtuj tvoj dan.

         
 
 

pred 9. uro:



Primer urnika


