NEKAJ ENOSTAVNEGA — BANANIN KRUH S COKOLADNIM
PRELIVOM

To je klasi¢na ameriska sladica, ki jo je zelo enostavno narediti.

Surovine:

e 3 zrele banane

e 80 g staljene kokosove mascobe (ali margarine)

e 200 g polnozrnate pirine moke (ali katere druge)

o ' ZliCke sode bikarbone

e > ZliCke pecilnega praska

o Vi ZliCke cimeta (po Zelji lahko dodas Zlicko kakava)

e 2 Zlici javorjevega sirupa ali drugega sladila (lahko ga nadomestis s 4 Zlicami
sladkorja in malo rastlinskega mleka)

¢ 100 g jedilne Cokolade za obliv

Postopek:

e Suhe sestavine zme$a$ skupaj.

e Banane z vilicami zmeckas in jim dodas ostale tekoCe sestavine.

e TekocCe sestavine dodas suhim in jih vmesas v testo.

e Testo streseS na peki papir v podolgovat model.

e PeceS 20 do 30 minut na 180 stopinj Celzija.

e Z malo vode stali$ jedilno ¢okolado za obliv in jo prelijes po kolacu.

Enostavno in zelo dobro!

Pripravila: Vilma Vrta¢nik Meréun



