Najvec, kar lahko storimo zase in za planet




V predstavitvi bomo na kratko pogledali, kako nas nacin prehranjevanja vpliva na:

porabo naravnih virov in nas ogljicni (okoljski) odtis na Zemlji,

zakaj se hitro zmanjsujejo povrsine Amazonskega gozda (ki so ,,pljuca” planeta),
kako doseci samooskrbnost oz. kako si zagotoviti zadosti hrane,

kaj mocno vpliva na povecevanje toplogrednih plinov in podnebne spremembe,
kako ravnamo z rodovitno zemljo, ki je osnova za nase prezivetje,

zakaj se zmanjsuje biotska raznovrstnost in bogastvo oceanov ter morij,

kaj je znacilno za ekolosko kmetovanje in

O O OO OO O O

zakaj se vedno pogosteje pojavljajo nevarni virusi, ki grozijo Clovestvu.



ko prehrat :tJ eva M:Ji'f‘? ljudi vpliva na

O I naravnimi viri, potrebnimi za prehrano enega vsejeda, bi lahko nahranili 7
vegetarijancev ali 20 veganov (WHO).

7
VEGETARIJANCEV

Opomba: Vegani uzivajo samo rastlinsko hrano.
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hrana vpliva na porabo vode?

l\\

Vode obupno primanjkuje vec kot milijardi
40 litrov, da vzgojimo solato. ljudi.
140 litrov za skodelico kave.
185 litrov za kilogram paradiznika. 90 % onesnazene vode se vraca v Naravo,
330 litrov za struco kruha. ne da bi jo ocistili.

960 litrov za liter vina.
1.000 litrov za kilogram jabolk. Onesnazena voda se vedno ubije vec kot

1.100 litrov za liter mleka. 4.000 otrok vsak dan!
1.900 litrov za kilogram testenin.
2.400 litrov za kilogram riza.

11.000 litrov za ene kavbojke.

15.000 litrov za kilogram govedine.



https://www.youtube.com/watch?v=JjPsNoCWSLE
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O Toplogredni plini so plini, ki
povzrocajo u€inek tople
grede.

O Ti plini v ozracju zadrzujejo
toploto, ki bi sicer usla v
vesolje. Zato se Zemlja
segreva, kar povzroca
spreminjanje podnebja na

Zivinoreja povzro¢a bistveno vecé toplogrednih izpustov vsem planetu.

(ogljiikov dioksid, dusikov oksid in metan) kot vsa

prometna infrastruktura skupaj (UN).
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O Odgljicni odtis je sestevek vseh
izpustov toplogrednih plinov, ki jih
neposredno ali posredno
povzroCajo Clovek, organizacija,
dogodek ali proizvod. Vir:
Umanoteraq.

VEGETARIJANSKA

Oglji¢ni odtis razlicnih nacinov
VSEJEDA prehranjevanja enega cloveka v
enem letu na skici je predstavljen
enakovredno dolzini voznje z
avtomobilom (Foodwatch)



http://www.umanotera.org/wp-content/uploads/2014/10/Ogljicni-odtis.pdf

NOV (VARCNEJSI) HLADILNIK

VARCNE ZARNICE

ZNIZANJE TERMOSTATA NA PECI ZA 1°C
ZMANJSANA HITROST VOZNJE AVTOMOBILA
DANYV TEDNU BREZ MESA

BREZ VOZNJE AVTOMOBILA

VEGANSKO PREHRANJEVAMNIE

Skica: Primerjava moznosti zmanjsevanja izpustov v povprecni 4-
Clanski druzini, preraCunana na kg izpusta toplogrednih plinov
letho (Climatic Change, julij 2009). Rastlinsko ali vegansko
prehranjevanje je dale€ najboljsa moznost.

O Najvecjo tezavo strokovnjaki vidijo v

industrijski proizvodnji mesa in
mlecnih izdelkov, ki imajo dalecC
najvecj ogljicni odtis. Vir: Delo.

+V prihodnje bomo morali, Ce
bomo zeleli nahraniti celotno
Clovestvo, ohraniti svoje zdravje in
poskribeti za okolje, preprosto
spremeniti svoje navade. Vecji del
nase prehrane mora znova postati
rastlinski, se strinjajo Stevilni
strokovnjaki.” Vir. Delo.


https://www.rtvslo.si/okolje/novice/prsut-in-sir-nic-vec-prihajajo-strocnice-sklede-rastlin-in-mesni-nadomestki/505781
https://www.rtvslo.si/okolje/novice/prsut-in-sir-nic-vec-prihajajo-strocnice-sklede-rastlin-in-mesni-nadomestki/505781

O 70 % amazonskega pragozda izsekajo
zaradi zivinoreje (za pasniki in za krmo -
soja in zito za zivino) (UN).

O ,Pljuca sveta proizvajajo 20 % vsega
kisika na Zemlji, obenem pa pomagajo
regulirati podnebje celotnega
planeta.” Vir: Sioll.net

O VecC:RTVSLO

Opomba: Amazonski gozd so ,,pljuca
planeta* in dom stevilnih ljudstev, zivali in
rastlin.


https://siol.net/novice/svet/kaj-bi-za-clovestvo-pomenilo-unicenje-amazonskega-pragozda-foto-video-505564
https://www.rtvslo.si/znanost-in-tehnologija/amazonija-oslabljena-pljuca-planeta/339899

Evropa bi lahko postala samooskrbona le, Ce bi
drasticno zmanjsala zivinorejo (Foodwatch).

O

O

Ker zivinoreja potrebuje veliko povrsin,
samooskrba v Evropi ni mogoca (Foodwatch).

wLevji delez pridelane hrane postane krma za
zivino, namesto hrana za ljudi. Poleg tega je
poraba pithe vode v zivinoreji gigantska, prav
tako elektrike in zemljiSC." Vir: Delo.

,Dokler se bo na najbolj rodovitnih ravnicah
pridelovala krma za zivino, visoke stopnje
samooskrbe v Sloveniji ne bomo dosegli,*
opozarjajo v slovenski fundaciji za trajnostni
razvoj Umanotera.


https://www.delo.si/znanje/potrosnik/najbolj-zamolcan-vzrok-unicevanja-planeta.html

O

O

»Slovenci pridelamo manj kot 40 % sadja in
zelenjave. Posebej nizka je samooskrba z
ekolosko pridelanimi zivili." Vir: 24ur.com

2 milijona Slovenceyv letno pobije kar 35 milijonov
kopenskih zivali in Se veliko veC€ morskih (SURS).

"Najvec, kar lahko storite za okolje, je, da
postanete vegan. Ne potrebujete mesa, z
vegansko oz. rastlinsko prehrano dobite vsa
potrebna hranila.” (Marko Cencur in mag. Milos
Zidanik) Vir: 24ur.com

~Mednarodna agencija za raziskavo raka (IARC),
ki deluje pod okriliem Svetovne zdravstvene
organizacije, je ... objavila znanstveno
monografijo ... V njej rdeCe meso razvrsca v
kategorijo verjetno rakotvornih snovi za ljudi,
mesne izdelke pa v najvisjo kategorijo rakotvornih
snovi za Cloveka.« (Matej Gregoric, Nacionalni
institut za javno zdravje) Vir: Natureta.



https://www.24ur.com/cas-za-zemljo/mi-smo-doziveli-nas-planet-v-miru-nasi-otroci-se-ga-bodo-se-bojim-spominjali-po-viharjih-poplavah-vojnah-lakoti-in-zeji.html
evije.natureta.si/hvala-za-prihodnost?fbclid=IwAR3fqvOeVStjnIb7ejLFDRa5mmpTJsBvpfNHNnFNakAfnyboycqRa7_dVH0#!intervju-64
https://www.24ur.com/novice/slovenija/svetovni-dan-hrane-2.html

V razvitem svetu nastane 130-krat vec zivalskih kot
Cloveskih odpadkov (USGAO).

+Velika groznja okolju je tudi toksicnost
(strupenost) zivalskih fekalij (odpadkov,
zlasti od iztrebkov), ki se izlivajo v reke
in morja, kar je dodatni razlog za
odmiranje zivljenja v rekah in
oceanih.” Vir: Delo.

Gnojenje z jedko gnojevko poskoduje
ali unicuje drobne organizme v tleh.
Zaradi antibiotikov in ostankov zdravil,
ki jin pogosto vsebuje, ter z nevarnimi
bakterijomi zastruplja prst in
podtalnico. Vir: Tla, na katerih zivimo



https://www.delo.si/znanje/potrosnik/najbolj-zamolcan-vzrok-unicevanja-planeta.html
https://www.osvoboditevzivali.si/zgibanka-tla-na-katerih-zivimo-in-miroljubno-kmetijstvo/

O Zivinoreja je eden
najvecijih
onesnazevalcev pithe
vode (pridelava hrane
za zivali, odpadki,
gnojevka) (UN).



O Kmetijas 1700 kravami
mlekaricami pridela toliko
odpadkov, kot vsi
prebivalci Ljubljane (EPA).



O Tretjina kopnega se je spremenila v
puscavo, glavnirazlog za to pa je
zivinoreja (UN).

O Zaradi degradacije tal se bo do leta 2050
moralo preseliti vsaj 50 milijonov ljudi, ...
Vir: Delo in dom.



https://deloindom.delo.si/energija-in-okolje/okolje/znanstveniki-opozarjajo-degradacija-tal-bo-na-desetine-milijonov-ljudi-prisilila-v-selitev

Zivinoreja je eden najvedjih razlogov za degradacijo zemlje (UN).

Degradacija, ki jo povzroCajo
kmetijstvo, rudarstvo,
onesnazevanje in sirjenje mest,
je ze doslej poslabsala
zivlenjske pogoje za priblizno
3.2 milijarde ljudi, kar je 40 %

svetovnega prebivalstva, po
porocanju francoske tiskovne
agencije AFP kaze prva
celovita ocena zdravja tal. Vir:
Delo in dom.


https://deloindom.delo.si/energija-in-okolje/okolje/znanstveniki-opozarjajo-degradacija-tal-bo-na-desetine-milijonov-ljudi-prisilila-v-selitev

O 30 odstotkov vsega kopnega dela planeta
zasedata zivinoreja in pridelava hrane zanjo
(UN).

O Od 18. stoletja je na Zemlji izginilo é milijonov
km2 gozdov, tj. za ozemlje, vecCje od Evrope
(EEA, 1995: 9). Vir. GOV S|

O Americana Kip Andersen in Keegan Kuhn sta
predstavila dokumentarni film Cowspiracy, ki
dodatno pojasni ze tako slabe napovedi
glede okoljskih katastrof, ki se napovedujejo
Zemlji. Vir: Delo.



https://www.gov.si/assets/organi-v-sestavi/ARSO/Narava/Porocila-in-publikacije/Stanje-biotske-raznovrstnosti-del1.pdf
http://www.cowspiracy.com/about/
https://www.delo.si/znanje/potrosnik/najbolj-zamolcan-vzrok-unicevanja-planeta.html

Zivinoreja je glavni vzrok za uni¢evanje Zivalskih vrst
(uniCevanje ekosistemov) (UN).

Ceprav je to temelj nasega Zivljenja
na Zemlji, se pomembnosti in
kompleksnosti tega vidika premalo
zavedamo.

V zadnijih 45 letih je rastlinski pokrov
osiromasen na 17 % Zemljine kopne
povrsine, kar je posledica cezmerne pase,
sekanja gozdov, cezmernega izkoriscanja
naravnih virov in neprimerne kmetijske in
industrijske prakse. V Evropi je delez
degradiranega vegetacijskega pokrova
dosegel okoli 23 % v istem obdobju (EEA,
1995: 9). Vir:. GOV.SI


https://www.gov.si/assets/organi-v-sestavi/ARSO/Narava/Porocila-in-publikacije/Stanje-biotske-raznovrstnosti-del1.pdf

O Tri Cetrtine svetovnih ribolovnih obmogcij je
izrabljenih (UN, FAO).

O Stevilorib v oceanih se je v zadnjih 45 letih
zmanjsalo za polovico. Vir: Dnevnik.



https://www.dnevnik.si/1042720592

O Tri cetrtine svetovnih ribolovnih
obmocij je izrabljenih (UN, FAO).

O Uzivanje morskih zivali in
posledicno ribolov je najvecja
groznja morskim ekosistemom v
Mediteranu in Jadranu (Plos
One).
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Ekolosko kmetijstvo je velik izziv, a je ljudem
in naravi bolj prijazno. Vir: Ekodezela.

)

O Za pridobivanje rastlinske hrane je izredno
pomembno kolobarjenje in ohranjanje ali
celo povecevanje rodovitnosti tal.

O Rodovitnost zemlje ohranjajo organska

gnojila (kompost, hlevski gnoj) in naravna
rudninska gnojila (kamena moka), rastline
se varuvjejo s kolobarjenjem, primerno
obdelavo tal in izborom odpornejsih sort.

O Prepoveduje uporabo gensko

spremenjenih organizmov. Vir: ZDEKS


https://www.zdeks.si/zakonodaja
ttps://www.ekodezela.si/eko-gospodarstvo/ekolosko-kmetijstvo-velik-izziv-ljudem-naravi-bolj-prijazno/

O Izbira ekolosko pridelanega mesa ne
vpliva pozitivno na okolje. Narava ne bi
zdrzala prehoda trga Evropske unije na
“ekolosko” meso (Foodwalich).

O Ekoloska zivinoreja: ,,Prireji zivine je
pomembno, da Stevilo zivali ni vecje kot
dovoljuje povrsina kmetije; to pomeni
najvecC dve glavi zivine na hektar, sqgj je
kmet povsem odvisen od lastne
pridelave krme. Zivalim je treba zagotoviti
gibanje na pasnikih vsaj 180 dni na leto.”
Vir: ZDEKS.

Ekoloska zivinoreja prepoveduje krmljenje zivali s krmo zivalskega izvora, uporabo
hormonov, antibiofikov in zdravil proti stresu pred zakolom. Vir: ZDEKS.


https://www.zdeks.si/zakonodaja
https://www.zdeks.si/zakonodaja
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Kokosi nesnice bi se razveselile nase "karantene' oziroma
»Samoosamitve”, saj imajo za svoje zivljenje zelo malo
prostora.

O

Zaradi: - zivali, - okolja in - zdravja.

»Ljudje ne zelijo gledati trpljenja zivali,
cetudi gre za proizvodnjo njihove hrane.
V osnovi imamo ljudje zivali radi in smo
socutni. A zrezek ne pride na kroznik na
nek pravljicen nacin, zato se tu pojavi
kognitivha disonanca (spoznavna
neskladnost). Gre za psiholoski stres,
kadar se nase vrednote in dejanja ne
ujemajo.” (Maja Hrovat, SVD) Vir: Natureta.



evije.natureta.si/hvala-za-prihodnost?fbclid=IwAR3fqvOeVStjnIb7ejLFDRa5mmpTJsBvpfNHNnFNakAfnyboycqRa7_dVH0#!intervju-64

Danes je v frgovinah ze veliko mesa, mesnih izdelkov,
sira in mleka, ki so rastlinskega izvora.

Stalisce znanosti o rastlinski prehrani je, da:

O rastlinska prehrana zmanjsuje moznosti za
nastanek stevilnih kroni¢nih bolezni (sladkorne
bolezni, srcno-zilnih bolezni, debelosti, raka ...)
in

O je primerna za ljudi v vseh zivljenjskih
obdobijih, fudi za dojencke, otroke, najstnike,
nosecnice, dojece matere in Sportnike (a
mora biti smiselno nacrtovana).

To s Stevilnimi neodvisnimi raziskavami dokazujejo
ugledne mednarodne prehranske organizacije.



A o :
Jane Goodall je britanska primatologinja,
etologinja in anfropologinja, ki od leta 1965

raziskuje vedenje Simpanzov v porecju reke
Gombe v Tanzaniji.

O O virusu HIV: »Virus nqj bi izviral iz Simpanzov, ki pa so ga

verjetno dobili od kaksne druge zivali. To je sprozilo nastanek
stevilnih laboratorijev v ZDA. Takrat so iz divjine polovili
ogromno Simpanzov, ponavadi tako, da so mladicem ubili
mamo. Zame je bil to velik Sok. Po vseh letih v zavetisCih niso
nikoli veC videli narave. 18 meseceyv so jih preiskovaliin
testirali, da bi ugotovili kaj, kar bi omogocilo razvoj zdravila.
In po 18 mesecih niso ugotovili prav nic. To me je res
razjezilo! Danes so gozdovi se bolj uniceni, zato so zivali se
bolj v stiku med seboj in z ljudmi in nevarnost epidemij je
vse vecja. Tokratna je bila napovedana pred mnogo leti, a
se ljudje za to niso zmenili. Se spomnite epidemije SARS-a, ki
je izbruhnila prav zaradi zavzitja mesa divje zivali na kitajski
trznicie Zdaqj so sicer trznice zaprte, a ko jih spet odprejo ...

Ljudje so dobili virus HIV, ker so jedli meso Simpanzov.* vec v
intervjuju: Vikend, 18. do 24. aprila 2020, str. 6-7.



O

Krizo Covid-19 je povzrocilo
neupostevanje narave. (Jane ©)
Goodall. Vir: France 24)

+Moje srce je z vsemi, ki so bolni zaradi Koronavirusa, in z vsemi, ki so
izgubili svoje najdrazje. Samo upam in molim, da se bo ta noéna mora
cim prej koncala. Prav tako upam, da se bo koncala no€na mora za vse
zivali, ki so ujete za hrano in bivajo v strasnih razmerah. Samo zato, ker
nekateri ljudje verjamejo, da posamezni deli zivali lahko pripomorejo k
ozdravitvi ljudi ali jih naredijo mocne in mozate.

Toda vse zivali, medvedi, luskavci, netopirji, nosorogi itd., imajo
custva, tako kot mi, trpijo zaradi bolecine, Cutijo strah, osamljenost in
obup. Po vsem svetu smo unicili okolje, kjer zivali zivijo, da smo dobili
material za nase domove, mesta in da smo si naredili nase zivljenje
udobnejse. Rezultat tega je podnebna kriza. Veliko vrst zivali in rastlin
je ze izumrlo. Nas bliznji stik z divjimi zivalmi na trznicah ali izkorisCenih
za zabavo je povzroCil grozo in strah novih virusov. Virusov, ki
drugace neskodljivo obstajajo v zivalih, a mutirajo v nove oblike in
nas okuzijo z novimi boleznimi, kot so Ebola, SARS, MERS in sedaj
Koronavirus.

Imamo neverjetne mozgane, sposobni smo ljubezni in soCutja drug
do drugega, pokazimo to tudi do zivali, ki so z nami na tem planetu.
Naj vsi skupaj zivimo v miru in harmonijil“ Povezava: YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=YOkBBMFlTpM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2KcBDDpNbzGleT8T26kFCNucOkJEa27BYzYODzcn_jgSyMlIlowEh_oHc
https://www.france24.com/en/20200412-covid-19-crisis-caused-by-disregard-for-nature-says-primatologist-jane-goodall

Ce vir ni naveden, je povzeto po: SVD

Vec informacij:
O Vpliv prehrane na ljudi in zivali

O Tla, na katerih zivimo: zlozenka in video.
©) o

Priporocamo ogled dokumentarnih filmov:

O TV SLO1 - Reseni pred izumrtjem (21. 4., 21.10)
O NAT. GEO. - Jane Goodall: Upanje (22. 4., 21.00)
O POPTV - Greta Thunberg (22. 4., 22.30)

O YouTube - Zemljani

Pripravila: Vilma Vrtacnik Mercun


http://vegan.si/za-planet/
http://vegan.si/za-ljudi/zdravje/
http://vegan.si/za-zivali/
https://www.osvoboditevzivali.si/zgibanka-tla-na-katerih-zivimo-in-miroljubno-kmetijstvo/
https://www.osvoboditevzivali.si/tla-na-katerih-zivimo/
https://4d.rtvslo.si/arhiv/tuji-dokumentarni-filmi-in-oddaje/174687700
https://www.natgeotv.com/si/oddaje/natgeo/jane-goodall-upanje
https://tv-spored.siol.net/kanal/poptv/oddaja/greta-thunberg/466620724/datum/20200422
http://www.zemljani.si/

