DRUZINSKE POGOVORNE KARTICE

Epidemija je zaCasno onemogocila druzenje s sorodniki, prijatelji, znanci, a
obenem druzinam prinesla precej vec skupnega Casa, kar je lahko odli¢na
priloznost za zblizevanje in povezovanje druzinskih clanov. Spodnja
vprasanja pomagajo odpirati teme, o katerih redko spregovorimo. Naj bo
izolacija priloznost, da Se bolj spoznate svojega otroka, najstnika in oni vas.

Prirejeno po: 50 dejavnosti za razvijanje Custvene inteligence (Schilling)

Pripravila: svetovalna delavka Maja Petek Tomsi¢

NEKAJ KAR RESNICNO
RAD POCNEM

V NECEM BI RAD BIL
DRUGACEN

NEKAJ, KAR HOCEM
OBDRZATI

NEKAJ, KAR RAD
POCNEM SAM

POMEMBEN DOGODEK V
MOJEM ZIVLIENJU

NEKAJ, KAR RAD
POCNEM Z DRUGIMI

NEKAJ, PRI CEMER
POTREBUJEM POMOC

KAKO SI ZAMISLUAM
IDEALNO SOBOTNO
POPOLDNE

MOJE NAJLJUBSE
POCITNICE
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DOBRO SEM SE POCUTIL
V SVOII KOZI

NAJBOLJ SMESEN
DOGODEK V MOJEM
ZIVLIENJU

NEKAJ, KAR RAD
POCNEM S SVOJO
DRUZINO

MOJ NAJLJUBSI PROSTOR

ENA NAJBOLUISIH STVARI,
KAR SEM JIH KDAJ
DOZIVEL

NEKAJ O MENI, CESAR NE
Bl VEDELI, CE VAM NE BI
POVEDAL

CE Bl LAHKO IMEL ENO
SAMO ZELJO

NEKAJ, KAJ POTREBUJEM

KAKO RAVNAM, KO SEM
JEZEN

CLOVEK, KAKRSEN BI
RAD BIL

BIL SEM
NESRECEN/PRESTRASEN

SVOJE RADOVEDNOSTI
NISEM ZNAL OBVLADATI

MOJA CUSTVA SO BILA
PRIZADETA

KO SEM OBCUTIL
NAVDUSENJE

BIL SEM SAM, A NE
OSAMLIEN

ZARADI NECESA SEM
IMEL HKRATI DOBER IN
SLAB OBCUTEK

OBVLADAL SEM SVOJA
CUSTVA

MOJ SKRIVNI STRAH




NEKAJ, CESAR NE
MARAM POCETI

NEKDO ME JE PRIZADEL

KAKO SE POCUTIM, KO
MI KDO RECE, DA ME
IMA RAD

NEKAJ V MOJEM
ZIVLIENJU, KAR ME
OSRECUJE

NEKOGA BI LAHKO
PRIZADEL, PA GA NISEM

OBCUTEK, KI SEM GA
TEZKO SPREJEL

NEKOMU SEM POVEDAL,

STORIL SEM NEKAJ, KAR

STRAH ME JE BILO NEKAJ

. SEM KASNEJE STORITI, A SEM VSEENO
KAKO SE POCUTIM .
OBZALOVAL NAREDIL
POMAGAL SEM
BAL SEM SE VENDAR JE KAKO PREMAGAM
NEKOMU, Kl GA JE BILO
BILO ZABAVNO STRAH
STRAH
SMEL SEM SODELOVATI | KO SEM IMEL NA I1ZBIRO PREMISLIL SEM IN SE

PRI ODLOCANJU

DVE SLABI MOZNOSTI

POTEM ODLOCIL

DOBRO SEM PRESODIL

SV0JO ODLOCITEV SEM
DOBRO PREMISLIL IN SE
JE POTEM DRZAL

IMEL SEM PROBLEM IN
GA RESIL




KO POGLEDAM NAZAJ
NA ODLOCITEV, KI SEM

SV0JO ODLOCITEV SEM

ODLOCITEV, KI SEM JO

MORAL SPREMENITI MOCNO OBZALOVAL
JO SPREJEL
ODLOCITEV SEM KAJ Bl NAREDI, CE BI BIL PO NESRECI SEM
PRELOZIL ODRASEL NEKOGA RAZJEZIL

KAKO SEM NEKAJ
ZASLUZIL IN KAJ SEM

KAJ LAHKO STORIM, DA
Bl PRISEL TJA, KAMOR SI

NEKAJ, KAR ME ZELO

. MOTI
NAREDIL ZELIM
. ODLOCITEV NEKOGA -
BOLJE BI BILO, CE BI SE MOJA NAJTEZIA
. . DRUGEGA ME JE . .
DRUGACE ODLOCIL ODLOCITEV V ZIVLIENJU
PRIZADELA

ENA OD NAJBOLJSIH
ODLOCITEV, KAR SEM JIH
KDAJ SPREJEL

PRI ODLOCANJU JE
NAJTEZJE/NAJLAZIE

KAJ JE POTREBNO, DA
SEM LAHKO ODLOCEN

PREPRICAN SEM BIL, DA
DELAM PRAVO STVAR

ODLOCIL SEM SE NA
PODLAGI CUSTEV

NEKDO JE SPREJEL
NEPRAVICNO ODLOCITEV




NEKAJ ME JE SKRBELO, A
SE JE VSE DOBRO
IZTEKLO

NEKAJ, KAR DELAM ZA
SVOJE DOBRO POCUTIE

KO SEM OBCUTIL VELIKO
NAPETOST IN STRES

NEKAJ SEM NAREDIL ZA
SVOJE TELO IN
RAZPOLOZENJE SE MI JE
POPRAVILO

ODKRIL SEM, KAKO SE
LAHKO POMIRIM

KAJ S| RECEM, KO SE
POGOVARJAM SAM S
SEBOJ

NEKDO, S KOMER SE
LAHKO POGOVORIM, KO
SEM V SKRBEH

PROBLEM, KI GA
POSKUSAM RESITI

KAJ STORIM ZA SVOJE
DOBRO POCUTIJE

KAKO SKRBIM ZA SVOIE
TELO

KAM GREM, KADAR
HOCEM BITI SAM

MOJA NAJLJUBSA
TELESNA DEJAVNOST

CUTIL SEM NAPETOST IN
STRES

NEKAJ V CEMER SEM
DOBER, KAR RAD DELAM

NAJBOLJ SEM SI VSEC,
KO

VEDEL SEM, DA ZMOREM

DOSEZEK, KI ME JE
RESNICNO RAZVESELIL

ZELO SEM SE POTRUDIL
IN USPEL




DEJAVNOST, V KATERI
UZIVAM, KER MI DAJE
OBCUTEK, DA SEM NEKAJ
DOSEGEL

NAREDIL SEM NEKAJ,
KAR MI JE DALO
OBCUTEK, DA SEM
DOBER CLOVEK

MOJA NAJVECIA
PREDNOST

NAJPREJ SEM SI NEKAJ
ZAMISLIL, POTEM SEM
TO USTVARIL

BIL SEM PORAZEN IN
BILO MI JE TEZKO

ZMAGAL SEM IN TO MI
JE BILO BOLJ VSEC

MOJ NEDAVNI USPEH

ZELIM S|, DA Bl ZNAL KAJ
NAREDITI BOLJE

NEKAJ POSEBEJ
DOBREGA PRI MENI

SAM SEM SE SOOCIL S
PROBLEMOM

KAJ SI ZELIM, DA BI
LAHKO STORIL ZA BOLJSI
SVET

MOJA ODGOVORNA
NAVADA

KO NISEM DRZAL
OBLJUBE

KO SEM NEKOGA
POZORNO POSLUSAL

NEKOMU NISEM
PRISLUHNIL

VZIVEL SEM SE V KOZO
NEKOGA DRUGEGA

NEKOGA SEM POZORNO
POSLUSAL

REKEL SEM ENO, MISLIL
PA NEKAJ DRUGEGA




