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    VZGAJAMO ZELIŠČA 

                                »V starem iščem novo.« 
 

POTEK DELA  

 

1. Polonca Kovač: ZELIŠČA MALE ČAROVNICE  
        Obravnava pravljice 

 
 
 

 

 

V  skrivnosti zdravilnih zelišč nas je popeljala Polonca Kovač, ki ji je te skrivnosti 

zaupala mala čarovnica Lenčka. Navdušeni smo bili nad njenimi čarovnijami, saj 
nam je dokazala, da čisto zares »za vsako bolezen rožca raste.« 
V pravljici ŽAJBELJ smo izvedeli, da so ga zelo cenili že Rimljani. Latinsko ime Salvia 

izvira iz izraza salvare, kar pomeni zdraviti. Omogočal naj bi DOLGO ŽIVLJENJE in 
ohranjal DOBER SPOMIN. 

Lajša številne tegobe in deluje proti potenju, glivicam, mozoljem in mastnim lasem.  
Lajša bolečine pri vnetju ustne votline, žrela in grla. 
 

2. ŽAJBELJ 
Kaj smo o njem izvedeli – miselni vzorec 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
           Taja Vejnovič 
 



 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
       Blažka Jurca 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. SPOZNAVANJE ZDRAVILNIH ZELIŠČ 
Delo po skupinah – izdelava plakatov 

 
 
 

 

 

Razdelili smo se v sedem skupin. Vsaka skupina je »obdelala« eno zelišče in izdelala 

plakat v obliki miselnega vzorca. Ključne besede so bile: OPIS, RASTIŠČE, UPORABA, 

RECEPTI, POSEBNOSTI oz. ZNAČILNOSTI. 

 

 

 

 

 

 

ROŽMARIN                                                          ORIGANO 

 

 

 

 

 

 

ŽAJBELJ                                                             MELISA 

 

 

 

 

 

 

BAZILIKA                                                            MAJARON 

 

 

  

 

                                                                                                                 SIVKA 



4. PREDSTAVITEV ZDRAVILNIH ZELIŠČ 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. SEJANJE IN VZGAJANJE ZELIŠČ 
 

 
 
 

 

 
Ko smo zelišča dobro spoznali, smo v začetku aprila  posejali PETERŠILJ, MAJARON, 

ORIGANO in BAZILIKO. Do sedaj sta iz zemlje pokukala le peteršilj in majaron. Opazovali in 

vzgajali jih bomo do njihove uporabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. POIZVEDOVANJE O ZELIŠČIH IN ZBIRANJE RECEPTOV 
 

 
 
 

 

 
Učenci so poiskali ljudi, ki se ukvarjajo z zdravilnimi zelišči in od njih izvedeli še marsikaj 

zanimivega. Najbolj veseli smo bili preprostih in uporabnih receptov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Jaka Žibert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. ZELIŠČNA KUHARIJA 
 

 
 
 

 

 
Vsaka skupina je dobila recept, ki je bil najbolj uporaben in preprost za pripravo v razredu. 

Izbrali smo: PARADIŽNIK Z BAZILIKO, MELISIN SOK, ZELIŠČNI NAMAZ, ZELIŠČNO SOL, 

ROŽMARINOV in ŽAJBLJEV POPAREK. Učenci so jedi in pijače z navdušenjem pripravljali in 

uživali ob njihovih vonjavah. 

 

 

 

 

 

 

 

ŽAJBLJEV POPAREK                                                  ROŽMARINOV POPAREK 

 

 

 

 

 

 

 

PARADIŽNIK Z BAZILIKO MELISIN SOK 

 

 

 

 

 

 

 

ZELIŠČNA SOL                                 ZELIŠČNI NAMAZ 

 



 

 
8. RECEPTI 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
9. »ODPRTA KUHNA« 

 
 
 

 

 

Z veseljem smo poskusili vse, kar smo pripravili. Bilo je OKUSNO in ZDRAVO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
10. VELIKONOČNI POGRINJEK  

         IN POLNJENA JAJČKA Z ZELIŠČI 

 
 
 

 

 

Pred veliko nočjo smo izdelali VELIKONOČNE POGRINJKE  z  velikonočnimi piščančki in s 

kokoškami. Zelo so nam teknila nadevana  jajčka, ki smo jih izdelali iz rumenjakov, kisle 

smetane, skute in začimb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
11. ZAKLJUČEK 

 
 
 

 

 

V uvodu knjige, Zelišča male čarovnice, Boris A. Novak, pravi: »Danes živimo v »odčaranem 
svetu«, v času znanosti in tehnike, ki je hiter, nima pa nobenega čara. Zato smo kar naprej 
razočarani. Od razočaranosti smo kar bolni, potem pa »žremo« tablete, na tone tablet, da si 
ozdravimo onesnaženo telo in bolno dušo.« 
Odrasli vsa ta naša hotenja nehote prenašamo na mladi rod. Zato sem vesela, da so ZELIŠČA 
moje učence OČARALA in ZAČARALA. Toliko veselja, navdušenja in začudenja je bilo opaziti 
med njimi... Med seboj so si pomagali in se spodbujali... Omamne vonjave in slastni okusi so 
jih povezali v harmonijo prijateljstva.  
Ne samo znanje, ustvarjalnost je pomembna...V njej se skriva marsikaj... Zagotovo pa bodo 
ostali lepi spomini na učenje, kjer šteje vse kaj drugega, kot samo zvezek, svinčnik in ocene... 

 

 


