PREDSTAVITEV NEOBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV V 1. TRILETJU (1. razred),
2. TRILETJU (4., 5. razred) IN 3. TRILETJU (7., 8. razred) ZA SOLSKO LETO
2015/2016

Izbirni predmeti v predmetniku osnovne Sole predstavljajo tisti del programa, ki ga, glede na
interese, Zelje in zmoZnosti, u¢enci lahko izberejo sami. V Solskem letu 2015/2016
nadaljujemo z uvajanjem izbirnih predmetov v 2. triletju oz. v 4. in 5. razredu ter 7. in 8.
razredu. Ucenci lahko izberejo eno ali dve uri izbirnih predmetov ali pa se za obiskovanje
izbirnega predmeta sploh ne odlocijo. Ko se u¢enec za izbiro odloci, mora predmet v
dolo¢enem Solskem letu obiskovati in je ocenjen. Novost bo moZnost ucenja 1. tujega jezika
- anglescine kot neobveznega izbirnega predmeta v 1. razredu.

V drugem triletju/4. in 5. razredu je predvideno izvajanje naslednjih izbirnih predmetov:
nemscina (kot drugi tuj jezik), umetnost, Sport, racunalniStvo in tehnika. V 7. in 8. razredu se
kot neobvezni izbirni predmet izvaja poucevanje drugega tujega jezika (francoscina). Izbirni
predmeti so praviloma enourni, izjema je tuj jezik, ki se poucuje v obsegu 2 ur tedensko.

V nadaljevanju so kratki opisi neobveznih izbirnih predmetov, ki bi jih Sola lahko izvajala
glede ne kadrovske mozZnosti ter izbire in odlocitve u¢encev. Vsebino predmetov bodo
ucitelji u¢encev Se dodatno predstavili, za izbiro pa se bodo dokonéno odlocili v mesecu maju
(prijavnica). Opisi predmetov so dodatna informativna opora pri odlo¢anju in so pripravljeni
z namenom, da ucenci izberejo zase najustreznejsi predmet.

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET V 1. RAZREDU

ANGLESCINA

Uéenje tujih jezikov ob vstopu v prvi razred osnovne Sole ponuja u¢encem model
vsezivljenjskega jezikovnega ucenja. Namen ucenja tujega jezika v prvem razredu je
senzibilizacija za tuji jezik, ki hkrati spodbuja pozitiven odnos do tujih jezikov in daje ucencu
moznost celostnega ucenja. Posebna skrb je namenjena spoznavanju kulturne razli¢nosti in
stikov med kulturami ter razvijanju uéencevih sprejemniskih, tvorbnih in interaktivnih
zmoznosti.

Pri neobveznem izbirnem predmetu Anglescina v 1. razredu v okviru dveh ur tedensko je
pouk organiziran konkretno z razli¢nimi krajsimi aktivnostmi, ki obsegajo veliko igralnih in
gibalnih dejavnostih ter ucenju ob konkretnem materialu (igrace, predmeti, glasba).

Vsebine so primerne starosti u¢encev in njihovim izkusnjam iz vsakdanjega Zivljenja. V prvem
razredu se ucenje tujega jezika navezuje s cilji in vsebinami drugih predmetov, gre za
medpredmetno povezovanje. V tujem jeziku s pomoc¢jo opazovanja, primerjanja, sklepanja,
raz€lenjevanja, urejanja, razvrs¢anja z lastnim raziskovanjem in odkrivanjem ucenci
dosegajo tudi cilje drugih u¢nih predmetov.

Cilji in standardi so v 1. razredu usmerjeni v poslusanje in sluSno razumevanje ter govorjenje.
U¢ni nacrt hkrati omogoca povezovanje neformalnega ucenja v predsolskem obdobju s
formalno obliko v prvem razredu. Pri neobveznem izbirnem predmetu v 1. razredu se znanje
opisno ocenjuje.



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI V 4. in 5. RAZREDU

NEMSCINA

Znanje tujega jezika je pomembno zaradi neposredne uporabnosti za u¢ence (npr. gledanje
nemske televizije, poslusanje glasbe, komunikacija s tujimi prijatelji), predstavlja pa tudi
dobro popotnico za nadaljnje izobraZzevanje in poklicno pot. Pri neobveznem izbirnem
predmetu Nemscina se bodo uéenci usposobili za osnovno komuniciranje v nemscini, lazje
navezovanje stikov in ravnanje v doloc¢enih situacijah ter pridobili vedenje o nemskih
dezelah, njihovih prebivalcih in kulturi. Spoznali bodo osnove nemskega jezika in pri tem
razvijali vse Stiri jezikovne spretnosti: bralno, slusno, govorno in pisno. Ucenje nemscine
priporo¢amo u¢encem, ki imajo veselje in voljo do ucenja tujega jezika.

Kdo se lahko odloci za u¢enje nemscine?

Za nemscino kot neobvezni izbirni predmet se lahko odlodijo vsi u¢enci na zacetku drugega
triletja, to pomeni v etrtem razredu in lahko nadaljujejo do devetega razreda. Klju¢nega
pomena je kontinuiteta ucenja, zato je priporocljivo, da u¢enci procesa ucenja ne prekinjajo.
Temeljni cilji neobveznega izbirnega predmeta

V osnovni Soli ima nems¢ina kot neobvezni izbirni predmet (NIP) iste splosne cilje kot
obvezni izbirni predmet, vendar se uresniCujejo z zmanjSano intenzivnostjo. Neobvezni
izbirni predmet nemscina se ucenci v osnovni Soli lahko ucijo 6 let, po dve uri tedensko.

Kako bo potekal pouk?

Predmet je namenjen ucencem, ki se prvic sre¢ajo z nemskim jezikom. Obravnavali bodo
teme iz vsakdanjega Zivljenja na zelo preprost in igriv nacin: naucili se bodo pozdraviti,
opisati sebe in svojo druZino, svojo hiSo, opisovali bodo Zivali, govorili o Soli, televiziji in
spoznavali dezele nemskega govornega podrocja. Pouk bo potekal tudi skozi igro vlog,
intervjuje, pesmi in igre. Uéenci bodo pri pouku potrebovali samo zvezek in puscico, skupaj
bomo ustvarjali nase ué¢no gradivo.

UMETNOST (s poudarki na filmski umetnosti)
Skozi ustvarjanje in pogovor o obstojecih stvaritvah bodo uéenci spoznali osnove
pripovedovanja zgodbe skozi sliko. Spoznali bodo razlicne tehnike animiranega filma.
Obstojece likovno znanje bodo povezali z na novo pridobljenim in ga uporabili pri likovni
zasnovi animiranega filma. Napisali bodo scenarij za animirani film in ga posneli. Film se
bodo naudili distribuirati na spletu.
Vsebine se navezujejo na tematske sklope likovne umetnosti in sicer:

- ustvarjalna uporaba likovnih prvin,

- oblikovanje nove, skladne estetske celote,

- ustvarjalno izrazanje z likovnimi materiali in orodji,

- svobodno in zavestno interpretiranje likovne naloge z likovnimi znaki,

- besedno interpretiranje likovnih del umetnikov,

- povezovanje lastnega likovnega dela v sistem povezav predmeta umetnost.

Siroko zastavljen nacrt predmeta omogoca navdusiti uéence za ustvarjanje in likovno
izrazanje v obdobju, ko so za to najbolj obcutljivi ter ga dopolniti z animacijo kot na¢inom
filmskega izrazanja ob uporabi sodobnih digitalnih medijev.

Pri vseh, novih in tradicionalnih tehnikah, materialih in predstavitvah bo v ospredju



spodbujanje u¢enceve inovativnosti in ustvarjalnosti, eksperimentiranja in odkrivanja
nenavadnega, provokativnega, novega.

RACUNALNISTVO

V danasnji druzbi ima racunalniStvo pomembno vlogo, saj je vkljuéeno v vsa podrocja nasega
Zivljenja. Da bi bili v tej druzbi uspeSni, moramo razumeti delovanje informacijsko-
komunikacijskih tehnologij in konceptov, na katerih temelji tehnologija. Uéenci se pri
racunalnistvu seznanjajo s tehnikami in metodami reSevanja problemov in razvijajo
algoritmic¢en nacin razmisljanja. S spoznavanjem racunalniskih konceptov in razvijanjem
postopkovnega nacina razmisljanja ucenci pridobivajo znanja, spretnosti in vescine, ki so
veliko bolj trajni kot hitro razvijajoce se tehnologije.

Predmet torej ne temelji na spoznavanju dela s posameznimi programi, ampak ucence
seznanja s temeljnimi racunalniskimi koncepti in procesi, ki so skupna in prenosljiva tudi na
druga podrodja:

4. razred: komunikacija in storitve,

5. razred: podatki, reSevanje problemov,

6. razred: algoritmi, programi.

TEHNIKA
Neobvezni izbirni predmet tehnika je namenjen uéencem drugega vzgojno —izobraZevalnega
obdobja (4., 5. in 6. razred). Letno Stevilo ur je 35 (1 ura na teden).
Uéni nadrt tega predmeta predvideva naslednje vsebine:
- Papirna gradiva,
- Les,
- Umetne snovi,
- Konstrukcije,
- lzbirne vsebine: npr:.obdelava tekstila, robotika, kamnosestvo, elektrotehnika,

loncarstvo, usnjarstvo, lesarstvo, kovinarstvo,...

Neobvezni izbirni predmet tehnika poglablja, razsirja in nadgrajuje predmeta naravoslovije in
tehnika v ¢etrtem in petem ter tehnika in tehnologija v Sestem razredu. Predmet omogoca
pridobitev poglobljenega znanja temeljnih znanj s podroc¢ja tehnike in povezavo z drugimi
predmetnimi podrodji. Razsirja osnovna spoznanja o tehnoloskih lastnostih posameznih
gradiv in prakti¢na znanja, spretnosti in delovne navade pri uporabi orodja, pripomockov,
strojev in naprav za oblikovanje in obdelavo razlicnih gradiv. Pri prakticnem delu ucenci
spoznavajo nevarnosti in varnostne ukrepe ter razvijajo spretnosti in navade pri uporabi
zascitnih sredstev. Ucenci izbrane predmete nacrtujejo in izdelujejo. Pri tem pridobivajo
nova znanja in spretnosti, odkrivajo in razvijajo svoje sposobnosti ter oblikujejo pogled na
naravo in svojo vlogo v nje;j.

Procesno zasnovan pouk spodbuja celovit razvoj umskih, senzori¢nih in psihomotoricnih

sposobnosti ter oblikovanje socialnih vrednot. Oblikuje pozitiven
odnos do tehnike. % 7’
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SPORT
ZAKAJ 1ZBRATI DODATNO URO SPORTA?
V DANASNJEM CASU, ki ga oznadujejo ¢Eedalje manj$a gibalna dejavnost, nezdrave

prehranjevalne navade in specificni, veckrat rizi¢ni nacini preZivljanja prostega casa
(radunalnik-internet, televizija, ...), ima SPORTNA DEJAVNOST V SOLI poseben pomen za
zdrav razvoj odrascajoCih ucencev. STROKOVNJAKI POUDARJAJO, da strokovno vodena,
dovolj intenzivna, kakovostno strukturirana in redna Sportna vadba lahko NEVTRALIZIRA
NEGATIVNE POSLEDICE DANASNJEGA, preteino sededega, Zivljenja in neustreznih
prehranjevalnih navad sodobnih mladih generacij.

Gibanje ima Stevilne POZITIVNE VPLIVE na ZDRAVIE ¢loveka. Ti vplivi so najpomembnejsi v
obdobju odras¢anja. S primerno $portno vadbo vplivamo na PRAVILNO TELESNO DRZO;
razvijamo KOORDINACIJO GIBANJA, VZDRZUIVOST, MOC, HITROST in GIBLIVOST;
u€inkovito uravnavamo TELESNO TEZO in KOLICINO PODKOZNEGA MASCEVIA,
pripomoremo h GRADNJI KOSTNE MASE in pozitivho vplivamo na Stevilna druga podrocja
ucencevega razvoja. Izvajanje raznolikih Sportnih dejavnosti omogoca pridobivanje gibalnih
kompetenc, kar predstavlja eno od najpomembnejSih razvojnih nalog v otroStvu in
mladostnistvu.

Raziskava, katero so naredili na Univerzi na primorskem, je pokazala, da so ucenci, ki so bili
vkljuéeni v vsaj pet ur tedenske vodene Sportne vadbe, bili u€inkovitejsi in uspesnejsi tudi
pri drugih predmetih.

Tudi longitudinalna raziskava, katera se Ze skoraj Stirideset let izvaja v Sloveniji in meri
funkcionalne in antropometri¢ne spremenljivke, kaZe na to, da se v generaciji danasnjih
slabsajo funkcionalne sposobnosti predvsem aerobne (daljsi teki) in povecuje se telesna
teza ter kozna guba. Vse to gre pripisati sodobnemu Zivljenjskemu slogu.

OBSEG IN STRUKTURA PREDMETA

— Neobveznemu izbirnemu predmetu Sport je v vsakem razredu drugega
vzgojno-

izobraZzevalnega obdobja osnovne Sole namenjenih 35 ur pouka.
— Pouk poteka ENKRAT TEDENSKO v okviru rednega urnika.

Pri izbirnem predmetu Sport uc¢encem ponudimo razlicne gibalne spretnosti in Sportna
znanja, ki jih ne vklju¢uje redni program, so pa pomembne za zanimivo in kakovostno
prezivljanje prostega Casa.

S tem DOPOLNJUJEMO OSNOVNI PROGRAM PREDMETA SPORT, SKUPAJ PA
PREDSTAVLIATA OBOGATENO CELOTO.



Neobvezni 1ZBIRNI PREDMET SPORT zato VKLJUCUJE PREDVSEM TISTE VSEBINE, ki v tem
starostnem obdobju UCINKOVITO VPLIVAIO NA TELESNI IN GIBALNI RAZVOJ UCENCEV,
spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika SPORTNO-REKREATIVNIH UCINKOV
pomembne za kakovostno preZivljanje prostega €asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Z lzborom zanimivih vsebin bomo omogotili, da udenci spoznajo VPLIVE RAZLICNIH
GIBALNIH DEJAVNOSTI NA ZDRAVIJE in razumejo POMEN TELESNE IN DUSEVNE SPROSTITVE,
s sodelovanjem v skupini pa pridobivajo tudi ustrezne SOCIALNE SPRETNOSTI.

Vse pomembnejse poslanstvo pa je tudi OBLIKOVANJE TEMELINIH VREDNOT, kot so
strpnost, solidarnost, sodelovanje, odgovornost, delavnost, @ samoobvladovanje,
disciplina, sposStovanje pravil, postenost, kriticno misljenje, predvidevanje posledic lastnih
dejanj, odnos do narave.

Ucijo se, da je njihov napredek odvisen predvsem od njihovega prizadevanja, pridobivajo
samozavest, hkrati pa se naucijo ovrednotiti svoje sposobnosti in prepoznati omejitve ter
tako razumeti in sposStovati razli¢cnost med ljudmi.

OSNOVNE ZNACILNOSTI BIOLOSKEGA RAZVOJA OTROK V DRUGEM VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNEM OBDOBJU SO: zaletek intenzivne rasti misic; stopnja razvitosti
koordinacije gibanja, ki omogoca usvajanje sestavljenih gibalnih struktur; primerna
intelektualna razvitost za sprejemanje skupinskih navodil; socialna razvitost za
vzpostavljanje odnosov s sovrstniki in zaradi gibalno pasivnih _obremenitev v 3oli VISEK
TELESNE ENERGIJE, KI SE LAHKO USPESNO SPROSCA V SPORTNI DEJAVNOSTI.

To obdobje je primerno za ucenje bolj zapletenih gibalnih vzorcev, ki so podlaga za razvoj

gibalne _inteligentnosti _posameznika in pomembno prispevajo k njegovi gibalni

kompetentnosti.
PROGRAM VKUUCUJE DEJAVNOSTI TREH SKLOPOV:
- Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj sploSne (aerobne) vzdrZljivosti,

- Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja,

ravnhotezja, natancnosti in ustvarjalnosti,

- Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razlicnih pojavnih oblik
mocdi.

VSEBINE:

DEJAVNOSTI NA SNEGU

Igre na tekaskih smuceh; hoja in tek na tekaskih smuceh; Stafetni teki; daljSi pohod na
tekaskih smuceh .

Sankanje (z vle€enjem sani navkreber).

HOKEJSKE IGRE

Prilagojene igre (uporaba razlicnih palic in razlicnih Zogic, na rolerjih, pozimi tudi z
drsalkami).

Osnovne prvine hokejske igre (brez rolerjev, na rolerjih, z drsalkami, na travi) .



IGRE Z LOPARIJI

Igre z razlicnimi prilagojenimi pripomocki (baloni, Zogice razlicnih velikosti, teze in
trdote, loparji razli¢nih velikosti).

DrZa loparja; osnovne tehni¢ne prvine v posameznih igrah.

ZOGARIJE
Elementarne igre z Zogami.

RAVNOTEZNE SPRETNOSTI
Hoja v razlicne smeri po oZjih povrSinah (napeti vrvi, ve¢ vrveh, gredi, traku ipd.); hoja s
hoduljami.
Razli¢ni enonoZni in sonoZni poskoki na oZji povrsini (tudi s kolebnicami, obroci).
Spretnostna voznja s kolesom (kolesarski poligoni).
VzdrZevanje ravnoteZja na ravnoteznih deskah, Zogah, vozickih.

ROLANIJE

Gibalne naloge v osnovnem poloZaju na rolerjih (rolanje naprej in nazaj, prestopanje
naprej); nacini varnega zaustavljanja.

Elementarne igre na rolerjih; spretnostni poligoni (rolanje med ovirami in pod njimi,
slalomska voznja, prestopanja itn.)

AKROBATIKA

Premagovanje orodij kot ovir (poligoni in Stafete); razlicna lazenja in plazenja; akrobatske
raznoterosti; dvigi in postavljanje ¢loveskih piramid.

Prevali naprej in nazaj iz razlicnih zacetnih poloZajev v razliéne konéne polozaje, tudi v
kombinacijah in na kup mehkih blazin.

Stoja na lopaticah z razlicnimi poloZaji rok in nog.

Akrobatske prvine skozi oporo na rokah: premet vstran, plezanje v stojo na rokah ob
letveniku, stoja na rokah s pomocjo ali varovanjem.

SKOKI

SonozZni in enonozni poskoki v razlicne smeri (naprej, nazaj in v stran); zaj¢ji poskoki;
skakalni poligoni; razli¢ni skoki z viSine; vec skoki s pomocjo koordinacijske lestve.
Razlicna poskakovanja/preskakovanja: ristanc, polz, gumitvist, male in velike kolebnice.
Naskoki na kup blazin in na skrinjo v razlicne opore; raznozka ¢ez vecnamenske blazine
samostojno in ¢ez kozo s pomogjo ali varovanjem.

Skoki z male prozne ponjave.

PLEZANJA
Plezanje po razlicnih plezalih in zviralih (v Sportni dvorani in na prostem); plezalni poligoni



(plezanja, rockanja, visenja, guganja).
Plezanje po nizZji umetni plezalni steni v razlicne smeri (varovanje z debelimi blazinami).

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI V 7. in 8. RAZREDU

FRANCOSCINA
Predmet lahko izberes v 7. ali 8. razredu.

Kaj je pri izbirnem predmetu posebnega?

Francoski jezik je eden izmed dveh delovnih jezikov Organizacije Zdruzenih Narodov in
Evropske Unije ter drugi najbolj uporabljen jezik Evrope. Potrebe po znanju tega jezika, tako
v stikih Slovenije z Evropsko Unijo kot v okviru mednarodnih gospodarskih izmenjav, so
velike in hitro narasc¢ajo. Enako je na podrocju izobrazevanja. Znanje francoskega jezika nudi
ne le SirSe mozZnosti pri Studiju in v poklicnem Zivljenju, temvec u€enca tudi osebnostno
bogati, saj mu odpira vrata v eno najzanimivejsih in najbogatejsih kultur sveta: v francosko
zgodovino, knjizevnost, umetnost in znanost.

Kaj se bos pri izbirnem predmetu naucil?

S sodobnim nac¢inom obravnave tematskih sklopov (interaktivne racunalniske naloge,
komunikacijski dialogi, druzabne igre, video posnetki,.....) boste spoznali naslednje vsebine:
vsakdanje situacije (v restavraciji, v hotelu, na letalis¢u, na Zelezniski postaji, iskanje poti ali
kraja), osebni podatki, druzina, prijatelji, stanovanje, $ola, mesto, promet, Sport, glasba, igre,
prosti ¢as, oblacila, prehrana, zdravje, Cas, praznovanja, Zivali, rastline, pocitnice, potovanja,
kulturne zanimivosti ter besedisce in aktualni dogodki po zanimanju in izbiri uéencev.




