POPESTRIMO POLETNE POCITNICE
(18. 8.-29. 8. 2014)

OKVIRNI PLAN DELA V CASU POCITNIC

1. TEDEN (18.8.-22.8.2014)

Ustvarjalne dejavnosti

- izdelava in poslikava balonov iz odpadnega materiala

- izdelovanje domin iz kamenckov (uporaba akrilnih barv)

- izdelovanje verizic in zapestnic iz razlicnih materialov (testenine, hama perlice, slamice)
- zgibanje papirja (origami tehnika) — razli¢ni motivi

Sportno-gibalne in sprostitvene dejavnosti
razlicne mostvene in Stafetne igre zunaj ali v telovadnici (odvisno od vremena), vodne igre, socialne igre, pohod

2. TEDEN (25. 8. - 29. 8. 2014)

Ustvarjalne dejavnosti

- risanje z vosc¢enkami in fusem (praskanka)

- izdelovanje verizic in zapestnic iz razlicnih materialov (testenine, hama perlice, slamice)
- oblikovanje svecnikov iz das mase

- izdelava druzabne igre 3 v vrsto

- pleSoCa hobotnica iz plastenke

- izdelava lutke iz odpadnega materiala

Sportno-gibalne in sprostitvene dejavnosti
razlicne mostvene in stafetne igre zunagj ali v telovadnici (odvisno od vremena), vodne igre, socialne igre




JEDILNIK

1. TEDEN (18.8.-22.8.2014)

2. TEDEN (25. 8. -29. 8.2014)

PONEDELJEK

Malica: kosmici z mlekom, sadje

Kosilo: Spinacna juha, dunajski pisCanciji zrezek, dusen
zelenjavniriz, rdeCa pesa, napitek

TOREK

Malica: maslo, marmelada, kruh, mleko, sadje

Kosilo: zelenjavna juha, puraniji file v omaki, testenine,
kumaricna solata, napitek

SREDA
Malica: pasteta, kruh, korenje, €qj, sadje

Kosilo: mesna kroglica v paradiznikovi omaki, pire krompir,

zelena solata, napitek

CETRTEK

Malica: umesano jajce, kruh, kakav, sadje

Kosilo: goveja juha, njoki s sirovo omako, paradiznikova
solata, napitek

PETEK
Madalica: rezina sira, rezina paradiznika, kruh, sok
Kosilo: fizolova enoloncnica, kruh, palacinka, napitek

PONEDELJEK

Malica: sirova strucka, kakav, sadje

Kosilo: kremna juha, svinjska pecenka, pecen krompir, zelena
solata, napitek

TOREK

Malica: jajéni namaz, kruh, kakav, sadje

Kosilo: korenjeva juha, rizota s pisCancjim mesom, paradiznikova
solata, napitek

SREDA

Malica: mlecni zdrob s kakavom, banana

Kosilo: zelenjavna juha, mesna lazanja, zelena in kumaricna
solata, napitek

CETRTEK

Malica: Sunka, sir, kruh, Cqj, sadje

Kosilo: gobova juha, naravni puranji zrezek, pire krompir, zeljna
solata, napitek

PETEK
Malica: pica strucka, sok, sadje
Kosilo: korenjeva juha, golaz, kruhov cmok, solata, napitek




